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Wanneer is een 
uitlating 
kwetsend?

Keuze is er volop. Er zijn onder 
andere Joodse, West-Afrikaanse, 
Thaise en Marokkaanse kook-
tours. ,,Ze zijn vooral in trek bij 
vrijgezellenfeestjes en bedrijfs-
uitjes’’, vertelt Monique Groene-
veld, projectmedewerkster van 
City Mondial. ,,Maar ook indivi-
duen kunnen zich aanmelden.’’ 
De Surinaams-Hindoestaanse 
keuken staat vandaag centraal. 
,,De gerechten uit deze keuken 
passen helemaal bij dit stads-
deel’’, vindt Groeneveld. ,,In Ne-
derland is Den Haag de stad met 
de grootste populatie Surina-
mers met een Hindoestaanse 
achtergrond’’, legt kokkin Rita 
Poetoe uit. Ze groeide op in Suri-
name. Hindoestaanse Surina-
mers komen oorspronkelijk uit 
India, waar het hindoeïsme 
groot is. 

Tranende ogen
Poetoe, die door haar brede 
glimlach een opvallend vrolijke 
uitstraling heeft, woont al 32 
jaar in Den Haag. ,,Ik voel me 
hier thuis. Toen ik 23 jaar was, 
kwam ik met mijn man en kind 

naar Nederland. Hij wilde hier 
studeren.’’ Zelf heeft ze 32 jaar 
als lerares op onder andere het 
Haagse Terra College (school 
voor vmbo, havo en vwo) ge-
werkt. Koken is haar grote hob-
by. ,,Als kind kookte ik al. Ik kom 
uit een groot gezin met veel jon-
gens. Het lag voor de hand dat ik 
ging koken. Nee, ze konden me 
dat niet verplichten. Ik vond het 
gewoon leuk. Maar…’’ Ze kijkt 
de kooktour-deelneemsters aan; 
,,genoeg gepraat. Het is tijd om 
aan de slag te gaan.’’ 
De schorten liggen klaar. Van 
onder de tafels worden de snij-
plankjes te voorschijn gehaald. 
Op de tafels liggen bananen, 
kouseband, tomaat en ui. ,,Geef 
mij de ui maar’’, zegt deelneem-
ster Claire van Antwerpen. ,,Ik 
heb lenzen en daardoor geen 
last van tranende ogen. Thuis 
mag ik ook altijd de uien snij-
den.’’ Ze is lange tijd voorlicht-
ster geweest en is nu huisvrouw. 
Onder de deelneemsters is ook 
een 52-jarige verpleegster en 
haar dochter, een 24-jarige ste-
wardess. Groeneveld: ,,De tours 

spreken mensen met verschil-
lende achtergronden en leeftij-
den aan. Onder hen zijn relatief 
veel autochtonen. City Mondial 
wil de mooie kanten laten zien 
en de Schilderswijk, Transvaal 
en de Stationswijk, die vaak ne-
gatief in het nieuws zijn, als toe-
ristische bestemming promoten. 
Er is in dit stadsdeel lekker eten, 
er zijn allerlei culturen en men-
sen als Rita. Onze koks zijn geen 
geschoolde specialisten maar 
mensen die opgegroeiden met 
deze keukens.’’ City Mondial or-
ganiseert bijvoorbeeld ook 
stadswandelingen, djembework-
shops en ondernemerstrainin-
gen. Ze leert ondernemers hoe 
ze hun waren aan autochtonen 
kunnen presenteren. ,,We zijn 
een non-profitorganisatie en 
krijgen subsidie van de gemeen-
te en Europese Gemeenschap via 
het fonds voor regionale ont-
wikkeling.’’

Vegatarisch
,,Dit ga ik thuis uitproberen’’, 
laat stewardess Marije van der 
Maesen die roert in de meest 

linkse pan weten. ,,Het is heel 
makkelijk: knoflook en ui frui-
ten. Veel zout en kouseband er-
bij en roerbakken maar.’’ Naast 
haar staat Poetoe. Ze zet met een 
paar kordate woorden niet al-
leen de deelneemsters aan het 
werk maar bakt zelf ook. Ze 
schrikt even als iemand haar 
ziet proeven. ,,Als Hindoestaan 
hoor ik eigenlijk niet te proeven. 
Tenminste, niet bij religieuze ge-
legenheden. Vandaag is het geen 
probleem.’’ Christelijke deelne-
mers hoeven aldus de organisa-
tie niet bang te zijn tijdens de 
kooktour gewijd voedsel te eten: 
alleen gerechten bij religieuze 
gelegenheden worden eerst aan 

de goden geofferd en pas daarna 
door mensen genuttigd. Poetoe: 
,,Binnen het hindoeïsme heb je 
veel stromingen. Ik ben een aan-
hanger van het Sanatangeloof 
dat de godin van de kracht en 
energie vereert. Tweemaal per 
jaar vasten we en eten geen 
vlees, vis en eieren. Hindoes vin-
den dat je het recht niet hebt 
een dier van het leven te bero-
ven. In een ei begint een leven.’’ 
De Hindoestaanse keuken kent 
dan ook relatief veel vegetari-
sche gerechten. ,,Typerend voor 
deze keuken is de masala. Dit is 
een kruidenmix van koreander, 
djinten, kukurma, mosterdzaad, 
zwarte peper, fenegriek en ni-

gella. De mix is bepalend voor 
de smaak van veel gerechten.’’

Een sissend geluid klinkt als 
Poetoe de kroepoek in de pan 
met hete olie legt. De snack die 
de kleuren van de Surinaamse 
vlag heeft, komt net als veel van 
de andere producten uit de Suri-
naamse winkel in de Schilders-
wijk. ,,Het gezamenlijk bood-
schappen doen vond ik het aan-
trekkelijke aan deze tour’’, 
vertelt Van Antwerpen. ,,Door-
dat we samen met een kok gaan, 
komen we makkelijk binnen en 
krijgen we in de winkels meer te 
horen over allerlei producten, 
die voor ons als autochtone Ne-

derlanders onbekend zijn.’’ De 
Hindoestaanse keuken is niet 
helemaal nieuw voor haar. ,,Mijn 
Surinaamse vriendinnen hebben 
mij al van alles laten proeven.’’ 
Ze wijst naar de schaal met 
phulauri die net op de gedekte 
tafel wordt gezet. ,,Deze gefri-
tuurde ballen van onder andere 
gemalen erwten, maïs en ui 
kende ik nog niet.’’ 
De tafel begint aardig vol te ra-
ken. De kip, gebakken banaan, 
kouseband, mango chutney en 
aubergine zijn intussen binnen-
gebracht. Poetoe, die de laatste 
hand aan de gele basmati-rijst 
legt, glimlacht. Ze vertelt dat ze 
tevreden is met de kookkunsten 
van de deelneemsters. ,,Ze zijn 
allemaal gemotiveerd. Bij be-
drijfsuitjes heb je er altijd een 
paar mensen tussen die minder 
enthousiast zijn.’’

bij de foto’s

Een auto die op 
een muur van 
een flat par-
keert. Het is 
een kunstwerk 
in de Schilders-
wijk in Den 
Haag. De wijk 
komt vaak 
negatief in het 
nieuws, maar 
de stichting 
City Mondial 
wil de leuke 
kanten laten 
zien door het-
organiseren 
van kooktours.
foto anp/robin utrecht

Links: Deel-
neemster 
Claire van Ant-
werpen doet 
het schilwerk.

Rechts: Kokkin 
Rita Poetoe 
steekt de han-
den uit de 
mouwen.

De kouseband moet in kleine 
stukjes worden gesneden.
foto’s rosanne de boer

 

Informatie
Op www.citymondial.nl staat 
meer informatie over de kook-
tours. Bellen kan ook: 070 – 402 
33 36.

Op culinaire  
wereldreis

Wandelen, 
boodschappen doen  

en koken in de 
Haagse Schilderswijk

door rosanne de boer

Met goedgevulde witte 
plastic zakken lopen de 

vrouwen in de motregen 
door de Haagse Schilders-

wijk. In de keuken van City 
Mondial gaan ze onder lei-

ding van een kok een aantal 
Surinaams -Hindoestaanse 

gerechten bereiden. City 
Mondial organiseert inter-

nationale kooktours om de 
mooie kanten te laten zien 

van de Schilderswijk, die 
vaak negatief in het nieuws 

komt.

Recepten uit de Surinaamse keuken
Phulauri
Nodig:
500 gram gemalen gele erwten of phulaurimix
1 klein blikje maïs
2 grote uien
5 teentjes knoflook
1 peper
zout naar smaak
olie

Bereiding:
De gemalen ui, knoflook, erwten en peper goed mengen 
met wat water tot je er balletjes van kan maken. Eerst 
voeg je de uitgelekte maïs toe. Verwarm de olie in een 
pan. Pak met twee lepels een deel van het mengsel om het 
in de olie te frituren tot het goudgeel is. Herhaal dit tot 
het mengsel op is. De balletjes die ontstaan doen aan ap-
pelbeignets denken.

Kouseband
Nodig: 
1 kilo kouseband
1 ui
2 teentjes knoflook
zout 
bouillonblokje of –poeder
zonnebloemolie

Bereiding:
Kouseband wassen en in kleine stukjes snijden van circa 
twee centimeter. Ui en knoflook pellen en snipperen en in 
olie goudbruin bakken. Kouseband toevoegen en het ge-
heel ongeveer tien minuten laten doorbakken. Zout en 
bouillon naar smaak toevoegen. In een gesloten pan tien 
minuten op zacht vuur laten stoven.
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Waarom een boek over gezond 
eten voor kinderen?

,,Ik merkte in mijn praktijk als 
huisarts dat kinderen zeker in-
vloed op het eetgedrag van ou-
ders kunnen hebben. Dat werd 
mijn insteek. Vooral kinderen 
die vegetarisch willen worden, 
weten het eetgedrag van hun 
ouders te veranderen. Gezond 
eten – dat hoeft niet vegetarisch 
te zijn – is belangrijk voor alle 
kinderen. Ook voor kinderen die 
niet te zwaar zijn. Thuis heb ik 
de proef op de som genomen. 
Als je kinderen kennis geeft, 
krijg je vragen terug. Kinderen 
helpen je dan om consequent te 
zijn en na te denken. Als de kin-
deren bijvoorbeeld vroegen: 
‘Mam, mag ik wat lekkers’, ant-
woordde ik ‘Nee, neem maar 
fruit’. Maar fruit kan ook lekker 
zijn.’’ 

In het boek speelt de cartoon 
Noortje de hoofdrol. Zij heeft 
zeven regels die heel belangrijk 
zijn. Bijvoorbeeld ‘Neem elke dag 
ontbijt’. Hoe is Noortje ontstaan?

,,Ik bedacht hoe je kinderen 
kunt motiveren. Dat kan via een 
rolmodel. Dat werd Noortje, een 
stoer meisje. Met het boek hoop 
ik kinderen tussen de acht en 
twaalf jaar te motiveren over 
eten na te denken.’’

Ouders bepalen of er aan tafel 
gegeten wordt en welke 
producten er in huis komen. Als 
ouders niet anders willen, 
beginnen kinderen toch niets?

,,Het boek is eigenlijk bedoeld 
als gezinsproject. Als een kind 
gezond wil eten, maar in het ge-
zin wordt geleefd op patat en 
pizza’s, zal hij niet veel invloed 

hebben. Ik begeleid veel ouders 
met overgewicht. Niet alleen 
deze ouder moet afvallen, maar 
het hele gezin moet anders gaan 
eten. Dan praat je niet meer 
over een dieet, maar over ge-
zond eten als gezin. Voor kinde-
ren zijn duidelijke regels heel 
belangrijk. Dan kan er veel ver-
anderen. Wij hebben thuis de 
regel ingevoerd in het weekend 
wel chocoladehagel op je brood, 
maar doordeweeks niet. Daar 
hebben de kinderen geen moei-
te mee.’’

Kinderen die thuis geen snoep 
krijgen, snaaien toch bij de 
buren?

,,Het is ook niet zo dat kinderen 
nooit iets te snoepen krijgen. 
Want uit onderzoek is inder-
daad gebleken dat als je kinde-
ren snoep onthoudt, ze zich er-
gens anders vol eten, of later als 
ze zelf geld te besteden hebben 
geen maat kunnen houden. 
Snoep iets op een vast tijdstip en 
beperk het aantal tussendoor-
tjes. Kinderen die veel tussen-
doortjes eten, laten hun brood 
staan. Dat kan tot overgewicht 
leiden. En kinderen krijgen niet 
alle voedingsstoffen binnen die 
ze nodig hebben.’’

De meeste ouders weten toch al 
wat gezond eten is?

,,Dat zou je denken. Maar als je 
buiten je eigen kader kijkt, 
schrik je. Er zijn veel kinderen 
die niet ontbijten en vooral pas-
ta, pizza en frites eten. Vaak we-
ten ouders niet wat gezond is of 
willen ze het niet weten. Ze zijn 
het ouderwetse patroon van drie 
keer per dag goed eten, verge-
ten.’’

Maar deze groep ouders kunnen 
kinderen moeilijk beïnvloeden. 
Het boek werkt dus alleen bij 
ouders die bereid zijn te veran-
deren?

,,Ik ben er altijd bang voor dat 
vooral de mensen die het wel 
weten, bereikt worden. Daar 
loopt ook het Voedingscentrum 

tegenaan. Zo’n programma als 
De Afvallers wordt vooral beke-
ken door mensen die niet hoe-
ven af te vallen. Maar je moet 
toch wat proberen. Ik zie vooral 
veel kinderen met overgewicht. 
De kinderartsen zien steeds 
meer kinderen met hoge bloed-
druk en suikerziekte. Een op de 
drie kinderen met overgewicht 
heeft een hoge bloeddruk. Fol-
ders en boeken over voeding 
zijn vaak heel volledig en dus 
dik. Die neem je als ouder ook 
niet zo maar door.’’ 

Hoe komt dit boek bij de kinderen 
die het nodig hebben?

,,Er is reclame gemaakt onder 
kinder- en jeugdartsen. Het is 
de bedoeling dat de artsen het 
meegeven aan kinderen en hun 
ouders.’’ 

Een van Noortjes regels is: ‘Eet 
niet te veel calorieën’. Zorgt die 
nadruk op calorieën niet op een 
levenslange calorieëntik?

,,Ik ben vijftien jaar huisarts. We 
hebben nooit wat gezegd over 
calorieën tegen kinderen, omdat 
we bang waren voor anorexia. 
Maar niets zeggen helpt ook 
niet. Het is ook niet de bedoe-
ling om calorieën te tellen. Een 
calorieëndieet zorgt voor een 
jojo-effect. Daarom ben ik ook 
niet zo blij met het dieet van 
Sonja Bakker. Kinderen die te 
zwaar zijn, moeten meer bewe-
gen. Maar het is wel goed te we-
ten welke producten veel ener-
gie bevatten. Het is niet de be-
doeling dat kinderen door het 
boek aan het lijnen gaan. Daar-
om hebben we bewust geen dik-
ke of extreem dunne figuurtjes 
in het boek opgenomen. Ben je 
wel te zwaar, dan moet je je 
goed aan de zeven regels van 
Noortje houden of naar je huis-
arts gaan. De bedoeling van het 
boek is kinderen gezonder te la-
ten eten en de onderliggende 
boodschap is: ‘word niet te 
zwaar’.’’

Gaat het alleen om gezond of 
mogen dingen ook lekker zijn?

,,Maak onderscheid tussen 
weekend en doordeweeks. In 
het weekend kun je losser zijn. 
Je kunt dat als volwassene ook 
doen. Drink bijvoorbeeld alleen 
in het weekend wijn. Wij zijn 
gewend aan luxe eten, daarom is 
het geen traktatie meer. En kop-
pel iets lekkers aan gezelligheid. 
Eet aan een gezellig gedekte ta-
fel, creëer een moment waarop 
je samen thee drinkt en een 
koekje eet.’’

Het lijkt wel of steeds meer 
ouders er moeite mee hebben kun 
kinderen dingen te leren eten. Hoe 
komt dat?

,,Vroeger werd er strenger opge-
voed. Ouders lustten toen ook 
meer. Het heeft ook met tussen-
doortjes te maken. Als je de hele 
dag tussendoor eet, heb je 
’s avonds geen trek meer en 
moet het avondeten extra lekker 
zijn om kinderen over te halen 

er iets van te eten. Als je trek 
hebt, smaakt alles beter. Het 
spreekwoord ‘honger maakt 
rauwe bonen zoet’, geldt nog 
steeds.’’

Is het voor kinderen goed om bij 
alles wat ze eten, na te denken?

..Ik denk het wel. Als je gezond 
leert eten, heb je een enorme 
voorsprong. Overgewicht wordt 
een steeds groter probleem en is 
echt slecht voor je gezondheid.’’ 

door Sophia Geuze

Kinderen hebben grote invloed op het 
koop- en kookgedrag van ouders. Vaak 

wordt dat negatief uitgelegd. Kinderen die 
weinig of niets lusten, bepalen wat er op 

tafel komt. Maar kinderen die meer weten 
over voeding, kunnen hun ouders ook posi-

tief beïnvloeden. Dat is de insteek van het 
boek Gezond eten. Daar heb je een leven 

lang lol van! Geschreven door moeder en 
huisarts Françoise Langens.

Kinderen leren ouders 
gezond te eten

Illustraties uit het boek Gezond eten: daar heb je een leven lang lol 
van!

Zeven regels van Noortje
1. Neem elke dag een ontbijt.
2. Eet en/of drink niet vaker dan zeven maal per dag.
3. Eet niet steeds hetzelfde.
4. Eet veel groente, fruit en brood.
5. Eet niet te veel calorieën.
6. Eet aan tafel.
7. Drink meer water en thee.

Gezond eten. Daar heb je een 
leven lang lol van!
Françoise Langens. Uitg. Bohn Stafleu 
van Loghum, Houten 2006. 96 blz. 
€ 14,90. 8+

‘Koppel iets lekkers 
aan gezelligheid’

Achttien min
Afgelopen maandag is Mattie Steenbergen (14 jaar) uit Emme-
loord - niet voor het eerst - geopereerd aan haar mond. Dit is een 
operatie met een nare nasleep, want ze zal de eerste drie weken, 
in ieder geval tot 1 februari, haar mond niet open kunnen doen: 
niet om te praten en niet om te eten. Ze zal in deze weken, waarin 
ze ook niet naar school kan gaan, best wat afleiding kunnen ge-
bruiken in de vorm van post! Haar adres:
Mattie Steenbergen,
Vrouwenzand 2, 8303 ZK Emmeloord.
email: mattie-steenbergen@hotmail.com

Achttien plus
,,In juni jl. hebben we met ons allen genoten van de familiedag 
die georganiseerd en gehouden werd bij onze neef en nicht Roel 
en Cobi Bartels in Beerzerveld’’, mailt Jenny Huizenga-Bos. ,,Nu is 
Cobi ernstig ziek geworden en ze wordt, naar de mens gesproken, 
niet beter. Zij ligt veel op bed. Wilt u haar bemoedigen door een 
kaartje te sturen? Ze zal er geweldig blij mee zijn.’’ Het adres is: 
Cobi Bartels,
1e Polderweg 10, 7685 PN Beerzerveld.
,,Mijn tante, mevrouw H. Pompstra-de Vries (76 jaar) uit Aduard, 
is twee weken geleden geopereerd’’, mailt Geert Doornbos. ,,Ze 
ligt al sinds 30 november jl. in het ziekenhuis en heeft een zware 
hartoperatie ondergaan. Twee gaatjes in haar hartklep zijn gere-
pareerd en ze heeft vijf omleidingen gekregen. Ze is nog steeds 
erg vermoeid. Binnenkort zal ze naar een verpleegtehuis gaan 
voor een kortdurende opname voor revalidatie. Post zal haar ze-
ker goed doen en haar de nodige afleiding geven.’’ Haar adres is:
Mevr. H. Pompstra-de Vries,
UMCG, Verpleegafdeling Thoraxchirurgie B2,
Postbus 11120, 9700 CC Groningen.

Hartelijk dank!
Eljoke Hordijk uit Laxenburg, Oostenrijk mailt: ,,Namens mijn 
schoonmoeder, mevrouw M. Hordijk-van den Berge, wil ik ieder-
een hartelijk bedanken die een kaart naar haar gestuurd heeft. Op 
sommige dagen kwamen er zoveel tegelijk dat de verpleegster ze 
in een plastic zak bracht. De kaarten waren een welkome aflei-
ding voor haar, ze heeft er intens van genoten. En ze doet dat nog 
steeds! Mijn schoonmoeder gaat langzaam verder vooruit en is nu 
in d’Amandelboom in Bilthoven.’’
,,Hartelijk dank voor de vele kaarten die ons dochtertje Faith 
Uzoigwe (tweeënhalf jaar) vorig jaar juli/augustus heeft gekregen 
in verband met haar beenmergtransplantatie’’ mailen Austin en 
Annette Uzoigwe. ,,Wij vonden het verrassend en zeer bemoedi-
gend! Het gaat heel goed met Faith.’’
,,Een aantal weken terug heeft mijn opa me opgegeven voor Mee-
leven met… omdat ik een ongeluk had gehad’’, mailt Lonneke van 
den Berg. ,,Ik heb heel veel kaarten gehad en ik wil hiervoor de 
mensen hartelijk bedanken. Ik vond het heel erg lief en aardig dat 
de mensen zo met mij meeleefden. Dankjulliewel! Het gaf mij 
heel veel steun en afleiding.’’

door Marianne Hoksbergen

Opgaven voor Meeleven kunt u alleen schriftelijk doen, met toestemming 

van degene die u wilt opgeven. Het adres is meeleven@nd.nl of 

Nederlands Dagblad, redactie Meeleven t.a.v. Marianne Hoksbergen, 

Postbus 111, 3770 AC Barneveld, fax 0342-411611.

Meeleven met...

leven, zij, wij, onze dochter Rixt en onze andere 
pleegdochter Felicia.
En eigenlijk willen we dat ze nóg meer begrijpt: 
dat het fijn is als andere mensen het fijn hebben. 
Samantha is in een permanente concurrentieslag 
verwikkeld. Niet alleen om dingen, maar ook om 
aandacht. Als Rixt of Felicia aandacht van ons 
krijgt, wurmt ze zich ertussen, letterlijk, en wil ze 
exact dezelfde knuffel krijgen, exact hetzelfde 
stoeigrapje doen.
Felicia heeft even aandacht nodig. Ze slaat zichzelf 
om de benen van mijn vrouw en roept: ,,Ik vin jou 
hief.’’ Mijn vrouw trekt haar op schoot en op dat-
zelfde moment voel ik Samantha naast mij in be-
weging komen. Ik besluit in te grijpen. Ik sla een 
arm om haar heen en fluister: ,,Moet je eens kijken 
naar Felicia en mama.’’ Ze kijkt me aan, niet begrij-
pend. Ik zeg: ,,Zie je hoe gezellig ze het hebben? 
Daar word ik nou vrolijk van. Mama en Felicia ge-
zellig op de stoel, wij hier gezellig op de bank…’’ Ik 
probeer te peilen of de boodschap landt. Vergeefse 
moeite. Ze straalt alleen maar uit dat ze ons won-

derlijke wezens vindt. Samantha lijkt een bodemlo-
ze put. Zal ze het ooit leren? Zit het er nog in, of is 
er te veel kapotgemaakt?

Gescheiden
Kimberley logeert bij ons. Kimberley (8) is 
Samantha’s oudere zus. Eerst zaten ze samen in 
een pleeggezin, maar dat ging niet goed. Kimberley 
was gewend de zorg voor haar drie jaar jongere 
zusje volstrekt van haar afwezige ouders over te 
nemen. Dat patroon bleek niet te doorbreken, 
waardoor Kimberley niet de ruimte nam om nog 
een paar jaar kind te zijn, en Samantha op haar 
beurt veel te klein bleef doen en niet leerde zelf 
verantwoordelijkheden te nemen.
De zusjes moesten gescheiden worden. En vandaag 
is Kimberley voor het eerst sinds drie maanden 
weer bij haar zusje. Ze blijft een nachtje slapen. 
Mijn vrouw en ik kijken elkaar regelmatig aan. 
Echte zussen. Precies dezelfde trekjes. Concurreren 
op de vierkante millimeter. Om aandacht, om din-
gen. We zien ook precies weer fout gaan wat de 

crisispleegmoeder fout zag gaan toen zij de zusjes 
nog samen in huis had.

Knikkers
Na een lange dag leggen we de zusjes in bed. Voor 
het slapen gaan vragen we altijd aan de kinderen 
wat ze die dag het leukst vonden, en wat ze niet 
leuk vonden.
Kimberley is die vragen niet gewend. Zij wil eerst. 
,,Ik vond het leukste dat ik knikkers kreeg.’’ Mijn 
vrouw en ik kijken elkaar aan, voor de zoveelste 
keer die dag. Kennelijk heeft een van onze meiden 
haar knikkers met Kimberley gedeeld. En dingen 
krijgen is het leukste wat er is, dat kennen we zo 
langzamerhand.
Mijn vrouw besluit wijselijk er maar niet op in te 
gaan. ,,En Samantha, wat vond jij het leukst?’’ 
Samantha aarzelt geen seconde. Ze kijkt ons stra-
lend aan en zegt: ,,Dat Kimberley er weer was!’’

Samantha is een put, een hele diepe. Maar ik ver-
moed dat we ergens een bodem geraakt hebben.

Dagboek Pleegzorg

Ger Binnenvader heeft een dochter en twee 
pleegdochters. Iedere drie weken schrijft hij 
over wat hij meemaakt in zijn gezin.

Concurrentieslag tussen twee zussen

door Ger Binnenvader

Samantha zit naast me op de bank. Mijn vrouw 
leest een boek, Felicia keutelt wat in de speelhoek. 
Samantha is nu een paar weken bij ons. Ze heeft het 
moeilijk. We vragen allerlei ingewikkelde dingen 
van haar. Bijvoorbeeld dat ze begrijpt dat mensen 
belangrijker zijn dan dingen.

Ze leeft bij wat ze heeft; ze is op aarde om zich zo 
veel mogelijk schatten te verzamelen. En we willen 
ook graag dat ze begrijpt dat we sámen in een huis 

Heupen 
Elke 35 minuten breekt iemand in Nederland een heup. Dat zijn 
ruim 15.000 heupbreuken per jaar, wat de samenleving meer 
dan 600 miljoen euro kost. De stichting Consument en Veiligheid 
adviseert senioren daarom een heupbeschermer te dragen bij 
gladheid door sneeuw en ijzel. In de geneesmiddelendatabank is 
daarom een heupbeschermer van het merk Lyds opgenomen. 
Het betreft een dun kledingstuk van katoen met 
beschermingsstukken. De Lyds Hip Protector is verkrijgbaar bij 
thuiszorgwinkels en de apotheek. 

Caloriecoach
Wie niet te dik wil worden, doet er goed aan de hoeveelheid calo-
rieën in de gaten te houden. Het softwarebedrijf Inobé software 
in Groningen heeft daar samen met het Voedingscentrum, diëtis-
ten, huisartsen en sporters een hulpmiddel bij ontwikkeld. Het 
gaat om de cd-rom My CalorieCoach. Met dit digitale hulpmiddel 
ontdek je hoeveel voedingsstoffen, vitaminen en mineralen je 
dagelijks binnenkrijgt. Per dag kun je invoeren wat je precies 
hebt gegeten. Het programma berekent dan de calorieën, mine-
ralen etc. Je ziet in een oogopslag hoeveel calorieën je lichaam 
verbrandt en waar je energie naar toegaat. Zo kun je iedere dag 

controleren 
of er niet 
teveel voe-
ding je mond 
binnengaat. 
Nadeel is dat 
niet alle voe-
dingsmidde-
len te vinden 
zijn. Een tor-
tillawrap 
kent het pro-
gramma niet. 
En ook 

gevulde pasta’s als tortellini of ravioli komen niet voor in de data-
base. Je zult het bij de gewone Hollandse voedingsmiddelen 
moeten houden, wil je echt wat aan dit programma hebben. 
Maar misschien word je daar ook het minst dik van.
De cd-rom is verkrijgbaar voor € 57, maar kan ook gedownload 
worden voor € 49. Meer informatie: www.inobe.nl

Rookstoppoli
Artsen in het Universitair Medisch Centrum Groningen kunnen 
patiënten die willen stoppen met roken sinds kort doorverwijzen 
naar de rookstoppoli. Na een intakegesprek en het invullen van 

een vragenlijst over hun rookgedrag kunnen patiënten hier 
onder deskundige begeleiding van het roken afkomen.  Omdat 
roken op veel verschillende aandoeningen een negatief effect 
heeft, geeft bijna iedere specialist – van dermatoloog tot gynae-
coloog – patiënten wel eens het advies te stoppen met roken. 
Deze patiënten kunnen nu intern worden doorverwezen naar de 
rookstoppoli. De begeleiding varieert van minimale interventie-
strategie tot intensieve individuele begeleiding of groepsbegelei-
ding. Ook bestaat de mogelijkheid een patiënt door te verwijzen 
naar een psycholoog. Het UMCG biedt de begeleiding kosteloos 
aan patiënten aan en verwacht jaarlijks zo’n 400 patiënten te 
begeleiden.
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bij verschuiving terug-
vallen op de hulplijnen 
bij terugplaatsen!!!
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Tien vrijwilligers runnen de 
winkel. Ze zijn allemaal betrok-
ken bij stichting Beleyes, een or-
ganisatie van blinden en slecht-
zienden die andere mensen met 
een visuele handicap helpt. De 
stichting wil de integratie van 
blinden en slechtzienden in de 
samenleving bevorderen. Vrij-
williger Hilmar de Vries: ,,We 
laten zien dat mensen met deze 
handicap nog bijna alles kun-
nen, zeker met de hulpmiddelen 
die we hier te koop aanbieden, 
zoals een braille leesregel voor 
de computer.’’ Wolter Kramer, 
ook vrijwilliger, heeft in de Be-
leyes-winkel een callcenter en 
beantwoordt vragen van klan-

ten. Hij doet dat in opdracht van 
de bedrijven die hulpmiddelen 
voor blinden en slechtzienden 
maken. Zijn bureau is bewust bij 
de etalageruit gezet, zodat voor-
bijgangers vanaf de straat de 
blinde man achter telefoon en 
computer aan het werk zien. 
Kramer heeft, voor hij bij Be-
leyes begon, gewerkt als telefo-
nische verkoper. Hij is ook een 
tijd werkloos geweest. ,,Visueel 
gehandicapten kunnen moeilij-
ker dan andere gehandicapten 
werk vinden’’, vertelt hij. ,,Dit 
heeft te maken met alle voor-
oordelen die er zijn.’’ 
De Vries heeft dezelfde ervaring: 
,,Ik heb veel gesolliciteerd en 
kreeg reacties als: kun je de te-
lefoon wel aannemen? Dat gaat 
nu juist heel goed. Kijk, het 
werk dat een piloot doet, wordt 
moeilijk.’’ Ze hoopt net als de 
andere vrijwilligers via Beleyes 
Service Punt aan een baan te ko-
men. ,,Wie weet valt het een 
klant die een winkel heeft op 
dat we bedreven zijn in het hel-
pen van klanten en denkt hij 
aan ons als hij een nieuwe me-
dewerker nodig heeft.’’ 
Stichting Beleyes is nu nog te 
klein om medewerkers salaris te 
geven. ,,Bij groei komt er meer 
financiële ruimte. Dat vergroot 
de mogelijkheden.’’

Jumbo-kaarten
De winkelbel gaat en een vrouw 
met een rollator stapt de winkel 
binnen: ,,Ik ben overal geweest 
voor batterijen. Heeft u ze mis-
schien?’’ Vrijwilliger Ton Arends 
reikt haar een pakketje aan. Ze 
glimlacht opgelucht en maakt 
nog voor ze haar portemonnee 
zoekt van de gelegenheid ge-

bruik in de winkel rond te kij-
ken. Ze woont in de buurt, kan 
goed zien en had de winkel tot 
nu toe slechts van buiten beke-
ken. ,,U heeft veel meer dan ik 
dacht’’, zegt ze terwijl ze het 
geld geeft. Ze is niet de enige 
ziende klant die binnenloopt bij 
Beleyes Service Punt. De Vries: 
,,We horen regelmatig verbaas-
de geluiden bij de deur. Ver-
scheidene klanten denken na-
melijk dat we een computerzaak 
runnen vanwege de in het oog 
springende computer van het 
callcenter. Per dag komen er ge-
middeld twintig klanten. Sinds 
de opening in het najaar van 
2005 groeit hun aantal alleen 
maar.’’ Ze glimlacht: ,,Sommige 
mensen blijven hier wel drie uur 
hangen. Dat zijn meestal klan-
ten die net slechtziend zijn. Zij 
staan hier binnen versteld over 
wat je allemaal nog kunt doen. 
Dat is precies wat we willen la-
ten zien: zonder je ogen kun je 
nog bijna alles doen.’’ 
Kramer herinnert zich een voor-
val: ,,Laatst riep een klant: ‘Ik 
zat bij een kaartspelvereniging, 
maar kaarten kan ik nu ik 
slechtziend ben geworden wel 
vergeten.’ Ik nam haar mee: 
‘Even kijken, mevrouw, wij heb-
ben wat voor u: jumbo-kaarten.’ 
Het gevolg was een zeer tevre-
den klant.’’ Kramer is een snelle 
prater. Slechts af en toe neemt 
hij een adempauze. ,,Ik zeg: 
‘Even kijken.’ Is dat raar voor 

een blinde? Het is normaal taal-
gebruik. Wij kijken met onze 
handen.’’ De Vries knikt: ,,Ik zeg 
wel eens: ‘Dit is geen kijkshop, 
maar een voelshop’.’’    

TomTom voor wandelaars
,,Wat de TomTom is voor de 
chauffeur is deze trekker voor 
de blinde wandelaar.’’ Kramer 
glundert als hij de antenne en 
zender bij zijn nek vastmaakt en 
het koord met de pocket-pc 
eraan om zijn hals doet. Hij 
geeft een demonstratie: ,,De an-
tenne ontvangt signalen van 
een satelliet. Zo kan mij verteld 
worden dat ik nu op de Postjes-
weg in Amsterdam ben. Om 
mijn gekozen bestemming te 
bereiken, kan ik rechtdoor blij-
ven lopen. Dit apparaat is mijn 
grote ontdekking van de afgelo-
pen jaren. Aan straatnaambor-
den heb ik niets. Helaas wordt 
de trekker nog niet vergoed via 
de verzekering. Ik kan er nog 
niet een kopen. Maar we zijn als 
stichting aan het lobbyen. Ik zit 
in de testgroep voor de trekker. 
De testen worden vaak gedaan 
in opdracht van bedrijven en de 
overheid. Dus mogelijk komt die 
vergoeding er binnenkort wel.’’

Voorleesmachine  
Kramers tweede grote ontdek-
king is de voorleesmachine. Ook 
deze demonstreert hij graag als 
zijn klanten erom vragen. Hij 
legt een vel papier onder de 

klep van het apparaat dat kan 
scannen, spreken en een harde 
schijf heeft om teksten op te 
slaan. ,,Als ik vroeger thuis 
kwam en in de brievenbus een 
envelop vond, moest ik de buur-
man vragen wat er in de brief 
stond. Als ik nu laat thuiskom, 
hoef ik niet meer te wachten tot 
de volgende dag, maar kan ik 
meteen de tekst door de voor-
leesmachine laten scannen en 
hoor ik bijvoorbeeld: ‘Geachte 
meneer Kramer, ons aanbod is 
veranderd...’ Het apparaat heeft 
geen robotstem zoals de stem 
van de eerste sprekende compu-
ter uit het DOS-tijdperk, maar 
eentje waarnaar het prettig luis-
teren is. Doordat ik de tekst kan 
opslaan, kan ik deze op mijn 
computer bewerken en de brief 
beantwoorden zonder hulp van 
anderen.’’

Trouwbijbel 
,,Door deze nieuwe hulpmidde-
len zijn we als visueel gehandi-
capten een stuk minder afhan-
kelijk geworden’’, beaamt 
Hilmar de Vries. ,,Dat is fijn. 
Mijn grote ontdekking is het ge-
sproken boek waarin je via een 
Daisy-speler (familie van de cd-
speler, red.) kunt bladeren. Zo 
zoek je eenvoudig de passage op 
waar je gebleven bent. Ik houd 
veel van lezen.’’ Ze loopt naar de 
kassa. Daar staan de cd-roms 
met de tekst van de Nieuwe Bij-
belvertaling. Ze pakt er eentje: 
,,Deze kreeg ik als trouwbijbel 
toen ik anderhalf jaar geleden 
in het huwelijk trad met Bel-
eyes-vrijwilliger Wim Vinju. 
Voor mij is het een heel waarde-
vol bezit.’’

‘Geen kijkshop, maar voelshop’

De vrijwilligers van Beleyes 
laten zien dat mensen met 
een visuele handicap bijna 
alles kunnen.
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Informatie
Meer informatie over de winkel 
en het werk van de stichting 
om de integratie van blinden 
en slechtzienden te bevorde-
ren is te vinden op www.
beleyes.nl

Beleyes Service Punt unieke 
speciaalzaak voor blinden 

en slechtzienden

door Rosanne de Boer

Rinkelende voet-
ballen, voorleesmachi-
nes en braille sudoku-
spellen staan uitge-
stald. In Amsterdam is 
nog niet zo lang gele-
den het Beleyes Ser-
vice Punt geopend. Het 
is de enige winkel in 
Europa speciaal voor 
blinden en slechtzien-
den, aldus de oprich-
ters.

door Jolanda Groenendijk

De kookboekenhype van de laatste jaren is niet 
ten einde, nog lang niet. Gezien het tempo waarin 
uitgevers dit type boeken op de markt brengen, 
gaan ze blijkbaar als de befaamde broodjes over de 
toonbank. Vandaag aandacht voor weekendrecep-
ten, het varken en (h)eerlijk eten. 

In de manier van koken heeft zich de afgelopen 
tijd een tweedeling voltrokken. Op een doorde-
weekse dag willen de meeste mensen zo snel mo-
gelijk klaar zijn, maar in het weekend trekken ve-
len er graag extra tijd voor uit om met familie en 
vrienden te koken en te eten. Deze trend heeft 
waarschijnlijk geleid tot de uitgave van 52 weekend-
recepten. Ze zijn uitgegeven als bureaukalender 
(klapper). Handig in het gebruik in de keuken. In 
deze kalender tref je per weekend een recept aan, 
waarbij rekening gehouden wordt met de produc-
ten in het betreffende seizoen.
52 weekendrecepten
Leo van Mierlo. ImageBook Factory BV, Eindhoven 2006. 
€ 6,95

In het boek Van het varken maken we kennis met 
auteur Stéphane Reynaud en met mensen die met 
liefde met varkens werken: verzorgen, fokken of 
ambachtelijk verwerken. Reynaud is opgegroeid in 
de Ardèche, Frankrijk. In het dorpje Saint-Agrève 
heeft zijn opa veertig jaar een slagerij gehad aan 
het dorpsplein. Al als jong ventje ging Stéphane 
met opa op pad, op strooptocht langs de boerderij-
en in de buurt. Hij maakte daar de slachttraditie 
(tuaille) mee, een traditie die de laatste dertig jaar 
weinig is veranderd.
Van het varken is een lijvig boek van 368 pagina’s. 
Elk onderdeel van het varken komt aan bod. Er 
staan recepten in die binnen een halfuur op tafel 
staan, maar ook gerechten waarbij voor de berei-
ding uren worden uitgetrokken. Volgens de be-
schrijving vergt de bereiding van onderstaand 
stokbroodje beenham en augurkenboter slechts 
10 minuten.
Voor vier broodjes worden de volgende ingrediën-
ten gebruikt:
1 stokbrood
4 plakken beenham
16 augurken
6 sprietjes bieslook
40 gram boter

peper
Laat de boter op kamertemperatuur zacht worden. 
Hak de augurken en het bieslook grof. Meng boter, 
augurken, bieslook en peper. Snijd het stokbrood 
in vieren. Snijd de kwarten stokbrood door en be-
smeer ze met de augurkenboter. Leg de ham erop 
en eet het broodje. Door deze eenvoudige berei-
ding behouden de augurken hun beet.
Van het varken
Stéphane Reynaud. Uitg. Terra/Lannoo, Arnhem 2006. 
368 blz. € 29,95

Dat heerlijk eten automatisch eerlijk eten is, kan 
helaas lang niet altijd gezegd worden. In het Ox-
fam Fairtrade kookboek Heerlijk eerlijk vindt de le-
zer veel informatie, inspiratie en tips om wel eer-
lijk eten op tafel te zetten. Oxfam Fairtrade  is een 
groothandel die zijn producten aankoopt bij kleine 
of middelgrote producenten in het arme zuiden 
van deze wereld, bijvoorbeeld in landen als Para-
guay, Brazilië en Sri Lanka.
De recepten in het kookboek zijn per productsoort 
gegroepeerd. Achtereenvolgens komen rijst, 
quinoa (graangewas), palmharten, thee, chocolade, 
suiker, koffie, sappen en specerijen aan bod. En 
voor wie gewend is alleen thee te drinken bij het 
ontbijt of in de middag: wat dacht u van eenden-

filet met earlgreythee en sinaasappel, of gemari-
neerde rauwe vis met thee?
‘Faire’ producten zijn niet alleen te koop in We-
reldwinkels of natuurvoedingswinkels. Ook steeds 
meer supermarkten staan open voor eerlijke pro-
ducten. Op www.fairfood.org vindt u onder ande-
re een lijst van eerlijke producten.
Heerlijk eerlijk
Diverse auteurs. Fotografie Françoise Nicol en Michel de 
Meyer. Uitg. Lannoo, Arnhem 2006. 144 blz. € 24,95

Koken: snel, langzaam en (h)eerlijk

door Martha Aalbers

Een fris en vrolijk 
boek is Hoera! De 
kleinkinderen komen. 
De komst van klein-
kinderen is een bron 
van grote vreugde. 
Bijna alle grootou-
ders passen wel eens 
op. Daarvan past 
69 procent één of 
meerdere keren per 
week op. Het blad 
Ook! (voor grootou-
ders en kleinkinderen) 
is verantwoordelijk 
voor de uitgave van 
dit boek.

Het boek is bedoeld als een 
praktische handleiding. Hoe 
zat het ook weer met babyver-
zorging, voeding, kinderziek-
ten, veiligheid in en om het 
huis en andere zaken die bij de 
kersverse opa en oma wat wa-
ren weggezakt? Het boek geeft 
verder veel ideeën voor zaken 
als samen met de kleinkinde-
ren binnen en buiten spelen, 
goedkope uitjes door het hele 
land (niet duurder dan zo’n 
3,50 euro per persoon), samen 
knutselen en spelletjes doen.
Bovendien wordt uitgebreid 
ingegaan op de situatie van 
grootouders als vaste oppas. 
Oppassende grootouders moe-
ten namelijk ook opvoeden, al 
mogen ze best een klein beetje 
verwennen. Trek één lijn met 
de regels van je 
(schoon)kinderen, adviseert 
het boek. Evalueer het oppas-
sen eens in de drie maanden, 
waarbij eventuele problemen 
of verschillen van inzicht be-
sproken kunnen worden. Doe 
dit nooit waar het kind bij is, 
en zeker niet bij het halen en 
brengen, omdat dit vaak haas-
tige momenten zijn. 
Als grootouders zich inschrij-
ven als gastouder bij een gast-
ouderbureau, ontvangen ze 
subsidie. Die moet wel bij het 
inkomen worden opgeteld en 
er moet belasting over worden 
betaald. Deze subsidie zou een 
alternatief kunnen zijn voor 
betaling voor de oppas door de 

De kleinkinderen 
komen: hoera!

(schoon)kinderen. Want 
meestal willen grootouders dit 
laatste niet.
De ontwikkelingsfase van klei-
ne kinderen passeert eveneens 
de revue. Kristallen vaas weg-
zetten of laten staan? Driftbui 
negeren of op ingaan? Bordje 
leeg eten of niet? Plus het mo-
derne opvoeden met tv, x-box, 
gameboy, pc en wat niet al. Het 
gemiddelde kind heeft drie 
‘schermuren’ per dag. Ga je er 
in mee of niet? En ten slotte 
nog wat nuchter advies om je 
niet te laten uitspelen tegen de 
andere grootouders (‘Van de 
andere oma mogen we wél tv 
kijken.’).
Het boekje blijft vooral prak-
tisch en gaat niet in op moeilij-
ker zaken als (verschillende) 
overdracht van normen en 
waarden door grootouders en 
hun kinderen op de kleinkin-
deren.
De frisheid zit met name in de 
aantrekkelijke vormgeving en 
vrolijke foto’s van gelukkige 
kindjes en grootouders. Geen 
trefwoordenlijst achterin, wel 
veel tips en websites door het 
hele boek heen in aparte ka-
ders.

Hoera! De kleinkinderen 
komen - dé oppasgids voor 
oma’s en opa’s
Ook!/Jonge Gezinnen BV in samen-
werking met Uitg. Tirion, Baarn 
2006.174 blz. € 14,95

Esther heette ze. Vijf, bijna zes jaar oud. ‘Mama’s grote meid’, 
zei die vaak. Misschien juist omdat ze alleen met haar was. 
Haar vader kwam af en toe eens langs. Dan moest hij iets met 
mamma bespreken. Maar hij woonde ergens anders. Papa vond 
het niet zo leuk meer bij hen thuis, had mama verteld. Maar zij 
was mama’s grote meid! Mede hierdoor – wie zal het zeggen? – 
was ze vroeg wijs. Haar brilletje onderstreepte de soms wat 
grote mensenwoorden die ze sprak. 
Op woensdagmiddag speelde ze vaak bij haar buurkinderen, 
Daan en Henk Jan. Daan was van haar eigen leeftijd en Henk 
Jan twee jaar ouder. Ondanks dat ze jongens waren, klikte het 
toch goed onderling. Met elkaar zaten ze achter de computer of 
speelden ze buiten. En als het etenstijd was, schoof ze graag bij 
hen aan tafel. Voor ‘buurvrouw’ geen probleem. Waar eten was 
voor vier, was er ook voor vijf. Zo afgepast werd er niet gekookt.

Die woensdag.
Ze hadden gespeeld en video gekeken. Ondertussen had de 
buurvrouw voor het eten gezorgd. Boontjes gepunt, de 
aardappelen geschild en de stukken kip aan het spit geregen. 
Even later lagen die zich te verkneuteren onder de grill. Af en 
toe spatte er een vetbolletje van genoegen uit elkaar.
Toen de wijzers van de klok naar de zes kropen, zei de 
buurvrouw tegen Esther: ,,Kom meid, het is etenstijd. Ik denk 
dat je moeder ook al thuis is.’’
Je kon erop wachten. ,,Mag ik wel bij jullie eten?’’ Het brilletje 
keek afwachtend omhoog.
,,Als je boontjes lust, vind ik het goed. Maar dan moet je wel 
even je mamma bellen.’’  
Weer terug in de keuken vroeg Esther – naar de gebruinde 
pootjes in de oven wijzend: ,,Wat is dat, buurvrouw?’’
,,Kip’’, antwoordde de buurvrouw. ,,Lust je dat wel?’’
,,Ik denk van wel!’’
Toen even later de buurman thuiskwam en zijn handen waste, 
riep hij naar de kamer: ,,Jongens, eten!’’ Na het bidden werden 
de boontjes en de aardappelen opgeschept. En terwijl de 
buurman de kip verdeelde, vroeg Henk Jan: ,,Pap, op wie ga je 
morgen stemmen?’’
Of de kip er de oorzaak van was weet ik niet, maar Henk Jans 
vader dacht even na en antwoordde: ,,Op de partij voor de 
dieren.’’
Waarop Esther spontaan reageerde: ,,Dat vind ik goed, want ik 
vind kip hééééél lekker.’’ 

Douwe Janssen

Partij voor de dieren

Kookunst



Stelling 10 (Naast McDonald’s) 

Hardenberg

Openingstijden: Maandag t/m Woensdag: 9:00 - 17:30

Donderdag: 9:00 - 21:00 - Vrijdag: 9:00 - 17:30 - Zaterdag: 9:00 - 16:00

STIJLVOL EN PRIJSBEWUST

15 % korting
op alle schuifkasten

HOEVE SPARRENDAM
VEENWAL 6 – 3871 KG HOEVELAKEN

T/0342 424 328 – F/0342 422 452

MEER INFORMATE OP WWW.DEPREUVERIE.NL

Boekhandel Scriptura
Vriesestraat 67

3311 NP Dordrecht
078-6775650

info@boekhandelscriptura.nl

• Bijbels
• Kinderbijbels
• Liedbundels
• Theologie

• Dagboeken
• Kinderboeken
• Romans
• Wenskaarten

• Geschenkartikelen
• Cd’s en dvd’s
• Bladmuziek
• En nog veel meer...

Voor al uw:

www.boekhandelscriptura.nl

GROOTSTE KEUZE, HOOGSTE KWALITEIT, LAAGSTE PRIJS
APELDOORN*
Stadhoudersmolenweg 58A
(055) 360 24 35
donderdag koopavond

DRACHTEN*
M.L. Kingsingel 14
(0512) 54 47 25
donderdag koopavond

DRONTEN*
De Noord 45
(0321) 33 81 18
vrijdag koopavond

HENGELO*
Geerdinksweg 297
(074) 291 60 23
donderdag koopavond

HOOGEVEEN*
Groenewegenstraat 17 
(0528) 25 00 31
vrijdag koopavond

MUNTENDAM*
Middenweg 55
(0598) 63 14 55
donderdag koopavond

NIEUWLEUSEN
Rollecate 45
(0529) 48 46 61
vrijdag koopavond

ZUTPHEN*
Pollaan 50k
Tel. (0575) 555 859
vrijdag koopavond *maandag gesloten

Op zoek naar christelijke huwelijkstherapie?
www.sjomi.nl                    078-6124077

Sjomi adviesbureau: 
praktijk voor therapie, coaching en mediation

Paterswoldseweg 33
Groningen

Tel (050) 313 24 50
WWW.MODEHUISVANKALKER.NL

KOOPJESHOEK

ALLES € 15,- !

OPRUIMINGOPRUIMING

KORTINGEN KORTINGEN 
TOT 50%!TOT 50%!

Allen die iets te vorderen heb-
ben van, verschuldigd zijn aan of
onder hun berusting hebben van
de beneficiair aanvaarde nala-
tenschap van de heer Hendrik
Beijer, laatst gewoond hebbend
6706 DJ Wageningen, Drouw-
laan 6, geboren te Wageningen
op 13 november 1948 en overle-
den te Wageningen op 4 okto-
ber 2006 worden verzocht daar-
van opgave, betaling of afgifte
te doen vóór 15 februari a.s. ten
kantore van: 
Van Putten Van Apeldoorn No-
tarissen, mr D.G. Hoek, Postbus
228, 6700 AE WAGENINGEN
tel. 0317 - 42 70 00

TE HUUR
”de Toevlucht”

Ruime luxe vakantiewoning

(rolstoelaangepast)

4/6 pers. in de kop van Overijssel

Tel. 0521-589973 of

06-54332139

nu 25% introductie Korting

�

Onze ZZOOMMEERRGGIIDDSS is uit
met reizen van de Noord-
kaap tot Nieuw Zeeland
wwwwww..ccoommffoorrttttrraavveell..nnll
0186-633666

diversen

GGRRAATTIISS  NNIIEEUUWWJJAAAARRSSBBEENNEE--
FFIIEETTCCOONNCCEERRTT. Zaterdag 13
januari a.s. Xaveriuskerk
Amersfoort. Aanvang 20.00
uur. Provinciaal Jeugdor-
kest Utrecht. Zending over
Grenzen, tel. 036 536 36 15.
www.zendingovergrenzen.
nl (info en reserveren).

Hoge SSPPAAAARRRREENNTTEESS: dage-
lijks opvraagbaar: 3,55%, 1
jaar vast 4,0%; 5 jaar vast
4,5%; Bel Binnendijk & van
Rijsbergen tel. 071-40 240
31 of kijk op www.bevr.nl

Hoge HHYYPPOOTTHHEEEEKKVVEERRSS--
TTRREEKKKKIINNGGSSNNOORRMMEENN, uit-
stekende voorwaarden,
deskundig advies en zeer
scherpe hypotheekrentes.
Ook hypotheken zonder in-
komensgegevens of met
BKR-registratie mogelijk.
Bel Binnendijk & van Rijs-
bergen tel. 071-4024031 of
kijk voor meer informatie of
een vrijblijvende bereke-
ning op www.bevr.nl

Oude BBRROOMMFFIIEETTSS in de
schuur? Zundapp/Yamaha,
enz. Ook onderdelen ge-
vraagd. Tel 0516-491293.

Uw VVRRIIJJWWIILLLLIIGGEERRSSWWEERRKK in
de zaterdagbijlage? ’Alle
kleine beetjes’ in de bijlage
ZZooZZ zet de schijnwerper op
de inzet van vrijwilligers in
allerlei situaties en organi-
saties. Daarnaast kunnen
particulieren praktische
hulp vragen en aanbieden.
De redactie probeert hulp-
vraag en hulpaanbod bij el-
kaar te brengen. Mail of
schrijf:
allekleinebeetjes@nd.nl of
Alle kleine beetjes, postbus
111, 3770 AC Barneveld

diversen

te koop
gevraagd

te koop

concerten

t i p s € 8,45 voor 
de eerste drie regels 

en voor elke volgende
regel € 2,35 

(excl. 19% BTW). 

GGEEWWIICCHHTTSSBBEEHHEEEERRSSIINNGG is
mogelijk met ShapeWorks!
Probeer het ook!
www.snellerslank.info
code: HPLN

Onze VVEERRMMAAGGEERRIINNGGSSKKRRUUII--
DDEENN hebben een drievoudi-
ge werking: vet- en vochtaf-
drijvend en licht laxerend.
Kruidenkuur 6 weken €

16,=. In tabletvorm 4 weken
€ 14,= SIKKING KRUIDEN,
Haarlem. Telefoon: 023 - 5
35 00 28

vakantie
buitenland
Kosten voor plaatsing in 

deze rubriek € 0,75 per mm
(excl. 19% BTW). 

Plaats, object en telefoon-
nummer gratis vetgedrukt.

WWIINNTTEERRSSPPOORRTT 9 dgn
voor 23+ en gezinnen
naar Tirol met vertrek op
16 feb. 2007 wwwwww..ccoomm
ffoorrttttrraavveell..nnll 0186-
633666

overijssel

� Zakelijk adverteren?
Voor optimale kwaliteit maakt u een Certified PDF!

Download ’Hoe maak ik een Certified PDF’ van www.cebuco.nl

Nederlands Dagblad
advertentie@nd.nl
tel 0342 - 411711 postbus 111 
fax 0342 - 411612 3770 AC  Barneveld 

Vragen over de 

� bezorging
Ga naar www.nd.nl

Nederlands Dagblad
abonneeservice@nd.nl
tel 0342 - 411711
fax 0342 - 411612
postbus 111
3770 AC  Barneveld 
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Schelden, variërend van ‘be-
schaafd’ verwoord venijn tot 
grof beledigen, beperkt zich niet 
tot het sportveld. Het is van alle 
tijden en plaatsen. De apostel Ja-
cobus noemde de tong ‘een on-
berekenbaar kwaad’. Toch is de 
vrijheid van meningsuiting – te-
recht – een grond- en mensen-
recht. Kwetsen, beledigen mag 
dus?
Mensen zijn het niet altijd met 
elkaar eens. Zoveel hoofden, zo-
veel zinnen. Als het goed is, wis-
selt men bij een verschil van 
mening eerst argumenten uit. 
Vervolgens weegt men die. Ten 
slotte trekt men z’n conclusie. 
Helaas gaat het niet altijd zo. In 
het ergste geval vallen er dan 
doden. Veelal blijft het bij ver-
baal geweld.
Niet altijd ligt een meningsver-
schil ten grondslag aan een be-
lediging. Als de journalist Max 
Pam in Het Parool zijn lezers on-
gevraagd waarschuwt voor ‘de 
rampen’ die Nederland te wach-
ten staan als de CU tot het vol-
gende kabinet zal toetreden, 
heeft dat vooral met zijn aversie 
tegen christenen te maken.
Het kan erger. De ‘rimboegelui-
den’ die soms in stadions op-
klinken als een speler met een 
donkere huid aan de bal komt 
bijvoorbeeld. Met enige moeite 
kunnen vooroordelen onder de 
noemer mening worden ge-
bracht; meningen hoeven niet 
gefundeerd te zijn. Vandaar dat 
de wetgever de vrijheid van me-
ningsuiting beperkt.
Wettelijke restricties zijn te on-
derscheiden van de beperkingen 
die moraal of fatsoen ons ‘opleg-
gen’. De wet geldt voor iedereen. 
Over moraal en fatsoen wordt 
verschillend gedacht. Dat heeft 
onder andere met innerlijke be-
schaving, opvoeding en cultuur 
te maken hebben. Ook iemands 

woordenschat kan een rol spe-
len; niet iedereen is even elo-
quent (welsprekend).

Gebarentaal
Of een uitlating al dan niet be-
ledigend of kwetsend is, hangt 
maar ten dele af van de intentie 
van degene die de uitlating 
doet. Een goed bedoelde opmer-
king kan verkeerd vallen. Tus-
sen haakjes: ook gebarentaal is 
taal. Een opgestoken middelvin-
ger bijvoorbeeld is hoe dan ook 
negatief bedoeld, net als wijzen 
naar het voorhoofd.
Iemand niet aankijken terwijl je 
tegen hem of haar praat, is on-
gepast. Er zijn echter culturen 
waarin het tegendeel geldt, ze-
ker voor vrouwen die met een 
man van gedachten wisselen. 
Sinds we de klompen hebben 
ingewisseld voor schoenen, dra-
gen we ons schoeisel ook bin-
nenshuis. Dat wordt echter lang 
niet overal en door iedereen als 
fatsoenlijk ervaren.
De wetgever bemoeit zich am-
per met moraal en fatsoen. De 
politiek doet dat wel. Vandaar 
dat onze minister-president ja-
ren terug al over waarden en 
normen is begonnen. Naar zijn 
mening is Nederland doorge-
schoten in het slaken van de 
knellende banden van het bur-
germansfatsoen.
Het ‘verlichte’ deel van de natie 
schampert in reactie daarop 
over spruitjesgeur en terugkeer 
naar de jaren vijftig. Schijnbaar 
het ergste wat ons kan overko-
men. De vrijheid van menings-
uiting is in geding. Alsof de ver-
loedering van het publieke do-
mein daarvan het doel zou zijn. 
Met wetgeving heeft het waar-
den- en normendebat trouwens 
weinig te maken. Fatsoen dwing 
je niet per wet af.
Als koningin Beatrix in haar 

kerstrede opmerkt dat het recht 
op beledigen niet bestaat, doet 
ze dat nadrukkelijk in het kader 
van dat debat. Wettelijk valt er 
tegen beledigen weinig te doen 
en dat is maar goed ook. Stel dat 
het anders was. Dan zou de wet-
telijke norm samenvallen met 
de schoenmaat van degene met 
de langste tenen. Er zijn mensen 
die zich om het minste of ge-
ringste beledigd voelen.
De overheid dient een schild 
voor de zwakken te zijn. Bepaal-
de vormen van opzettelijk bele-
digen, beoogd kwetsen zijn 
mede daarom strafbaar gesteld. 
Omdat intensies lang niet altijd 
openbaar zijn, past de rechter in 
voorkomend geval terughou-
dendheid. De tendens is dat die 
terughoudendheid toeneemt.
Wat bijvoorbeeld Wilders (PVV) 
over moslims en immigranten 
zegt, kon amper een generatie 
geleden niet ongestraft. Zie de 
veroordelingen destijds van 
mensen als Janmaat (CD) en 
Prosper Ego (OSL). Dat ging om 
discriminatie van een bevol-
kingsgroep wegens haar af-
komst. Maar een imam die zich 
een paar jaar geleden kwetsend 
uitliet over homoseksuelen 
kwam met de schrik vrij.
In een vrij land moet je met el-
kaar grondig van mening kun-
nen verschillen, ook publieke-
lijk. Ik moet kunnen blijven zeg-
gen, dat ik geloof dat andere 
religies dan het christendom 
valse godsdiensten zijn. Onge-
twijfeld zal een moslim dat als 
een grove belediging ervaren, 
zoals ik mij gekwetst kan voelen 
door sommige uitlatingen van 
moslims over het christendom.

Waardevast
Toch moet de wetgever niet 
meer dan een marginale rol 
daarin willen spelen. Niet alleen 

omdat internationale verdragen, 
met name het Europese men-
senrechtenverdrag (EVRM), daar 
paal en perk aan stellen. Maar 
ook omdat meningen lang niet 
allemaal waardevast zijn, of lij-
ken te zijn. Wat nu politiek cor-
rect is, hoeft dat niet te blijven. 
Een wetgever kan ook te ferm 
optreden.
De vrijheid van meningsuiting is 
vooral bedoeld om recht en 
ruimte te scheppen voor het uit-
dragen van minderheidsstand-
punten. Voor het uitventen van 
politiek correcte standpunten is 
geen wettelijke bescherming 
nodig. In Noord-Korea kan, ja 
moet het communisme bejubeld 
worden. Maar de Bijbel is er ta-
boe, net als onder andere in 
Saudi-Arabië.
Vanzelfsprekend valt het oproe-
pen tot geweld en haatzaaien als 
uitvloeisel van welke opvatting 
of ideologie ook, niet onder de 
vrijheid van meningsuiting. Dat 
soort uitlatingen is terecht straf-
baar gesteld. De zwaardmacht 
behoort de overheid toe, niet 
een willekeurig individu of een 
groep gelijkgestemde zielen. 
Ook niet als dat individu of die 
groep zich beledigd voelt.

Politiestaat
Het oordeel of een uitlating 
strafbaar is, komt alleen toe aan 
de rechter. Die stelt zich, zoals 
gezegd, terughoudend op. Des te 
meer reden om met de vrijheid 
van meningsuiting zorgvuldig 
om te springen. Dat is inderdaad 
vooral een zaak van fatsoen en 
moraal. Als ik anderen behandel 
zoals ikzelf behandeld wil wor-
den, valt het debat echt niet stil.
Je kunt namelijk ook op een be-
schaafde manier volledig met 
elkaar van mening verschillen. 
Als de tegenpartij zich deson-
danks beledigd voelt, is dat zijn 

probleem en niet dat van mij of 
de wetgever. Het alternatief is 
een politiestaat. Wie naar zo’n 
staat verlangt, kan beter emigre-
ren. Dat is ook een mening.

Het ene woord haalt het andere uit

BIJ DE FOTO’S

Mensen zijn het niet altijd met elkaar eens. Verbaal geweld kan 
het gevolg zijn, bijvoorbeeld bij een burenruzie.
FOTO NEDERLANDS DAGBLAD/PIEBE BAKKER

Sport verbroedert, maar niet altijd. FOTO WFA/HANS VAN OORT 

De een beschouwt het als vandalisme, de ander als kunst. 
Graffiti vertolkt in elk geval een mening, al is niet altijd 
duidelijk welke. FOTO NEDERLANDS DAGBLAD

door Jaap Cordia

Sport verbroedert, maar niet altijd. Als de scheidsrechter tijdens de voetbalwedstrijd 
Advendo 7 tegen ZVDL 11 de bezoekers een strafschop toekent, wenst een deel van het vijf-
koppige koppige publiek hem een dodelijke ziekte toe; typisch Nederlandse ‘folklore’.

Zegt u ’t maar

Onmisbaar
Vernieuwend, onmisbaar in uw huishouden en érg
handig. Fabrikanten doen hun best om ons zo goed
mogelijk van dienst te zijn. We worden overspoeld met
nieuwe mogelijkheden, de een nog handiger dan de andere.
In deze rubriek lichten we enkele van deze
‘nuttige’ producten eruit.
Wie weet doet u er uw voordeel mee...

Margaretha Dijkema (28), ambtenaar bij 
gemeente

,,Ik vind de Kijkwijzer een goed idee. 
Laatst hoorde ik dat het al vijf jaar 
geleden is dat je voor het eerst die 
pictogrammen die je waarschuwen voor 
enge beelden, geweld en seks aantrof bij 
tv-programma’s, films en 
computerspelletjes. Ik heb een zoon van 
vijf en een van drie jaar. Ik heb mijn eigen 
selectie als het om tv-programma’s gaat. 
Zij mogen ook alleen kijken naar 
programma’s die bedoeld zijn voor 
kinderen van hun leeftijd. Ik denk dat de 
Kijkwijzer een handig hulpmiddel is voor 
mensen die zelf niet bewust kiezen.’’

Tineke Koevoet (31), huisvrouw

,,We zijn een van de weinige gezinnen in 
Nederland die geen televisie hebben. Of 
dat een bewuste keuze is? We groeiden 
niet op met de beeldbuis. In ons 
vakantiehuis kijken we soms tv. Dan zien 
we zoveel rotzooi, zoveel bloot. De 
reclames laten alles zien wat God 
verboden heeft. Ze stimuleren 
hebberigheid. Wij zijn hieraan niet 
gewend. Het valt ons snel op. Ik denk dat 
mensen die veel tv kijken zeker wat 
kunnen hebben aan de Kijkwijzer die je 
waarschuwt voor programma’s met veel 
geweld en seks.’’ 

Mike Punte (20), student communicatie

,,Ik gebruik de Kijkwijzer niet. Ik beoordeel 
films en tv-programma’s liever zelf. Het is 
niet zo dat ik de Kijkwijzer betuttelend 
vind; het is een goed initiatief, maar 
ouders hebben er meer aan dan ik. Jonge 
kinderen zijn erg beïnvloedbaar als het om 
beelden gaat. Veel geweld zien op tv en in 
films vergroot de kans op geweld. Dat 
vertellen de onderzoeken die ik las. Hoe ik 
de films beoordeel die ik zelf wil kijken? Ik 
let niet in de eerste plaats op geweld, 
maar zoek vooral naar een goed verhaal, 
goed acteerwerk en mooie muziek.’’ 

Tekst en foto’s: Rosanne de Boer

Gebruikt u de 
Kijkwijzer?

van onze redactie Leven en Welzijn

Steeds meer kinderen hangen dagelijks passief voor de televisie of 
de computer. Overgewicht is het gevolg. Tja, hoe krijg je die kinde-
ren aan het bewegen? Voor de echte computerverslaafde kinderen, 
die met geen stok naar buiten zijn te krijgen, is er nu de Cyberbike. 
Lekker bewegen, maar toch achter dat verslavende computer-
scherm. Hoef je toch lekker niet naar buiten...

De Cyberbike is een Vlaamse uitvinding die bestaat uit een kin-
derfiets, inclusief spelletje, die op elk tv-toestel kan worden aan-
gesloten. Er is ook een loopmachine.
Nadat het apparaat is aangesloten op de tv, komen de kinderen 
terecht in een virtuele omgeving waar ze op hun fiets opdrachten 
moeten uitvoeren. Ze moeten trappen, remmen, versnellen en 
aan het stuur draaien om op die manier zoveel mogelijk levens en 
muntjes te verzamelen. 
,,In plaats van vanuit hun luie zetel op knopjes te drukken met 
een grote zak chips en een literfles cola erbij, moeten ze dit keer 
ook zélf moeite doen om vooruit te geraken in het spel’’, aldus Pa-
trick Jacquet van fabrikant Deltareference uit Gent in Het Laatste 
Nieuws.
De komende maanden brengt het bedrijf een aantal nieuwe 
games op de markt die op het bestaande fietsje aangesloten kun-
nen worden. Daarnaast wordt gekeken of de fiets ook kan samen-
werken met Sony’s Playstation. De eerste versie is voor kinderen 
tussen de zeven en elf jaar, maar er komen ook fietsen voor 
twaalfplussers en volwassenen.
De fiets (richtprijs 130 euro) is het eerste product van de Belgen. 
De loopband (110 euro) komt binnenkort op de markt. Daarbij 
moeten kinderen lopen en rennen.
Als ouders kun je je kind natuurlijk ook gewoon een normale fiets 
cadeau geven en het aantal tv-minuten proberen te beperken. 
www.gamefit.be   www.gymkids.uk.com

Kinderfitness

door Frank Seuntjens

Duet, Copilot, Pendel en Skwirrel. Hippe namen voor 
vervoermiddelen voor mensen met een handicap. 
Maar het zijn dan ook strak vormgegeven fietsen en 
elektrokarretjes. Die doen de doorsnee rolstoel en 
scootmobiel verbleken.

,,We willen camoufleren dat het om hulpmiddelen 
gaat’’, vat directeur Colette van der Linden van de 
firma Wellco de filosofie van haar bedrijf samen.  
Wellco biedt een compleet scala aan ’hebbedinge-
tjes’ voor aangepast vervoer. Het begint met een 
hele serie Trike-driewielers met een lage en brede 
opstapplaat en desgewenst elektrische traphulp. 
De kindermodellen kenmerken zich door bonte 
kleurcombinaties en een stoere uitstraling. Tan-
dems, toepasselijk Copilot gedoopt, kunnen wor-
den besteld met twee of drie wielen, met als extra 
optie een elektromotortje. 
Bijzonder in het oog springt de Duet, een soort 
bakfiets. Het is in feite een rijwiel en een rolstoel 
ineen. De rolstoel kan worden afgekoppeld om los 
verder te gaan. Alle fietsen zijn in eigen huis be-
dacht, ontwikkeld en geproduceerd. De prijzen? 
Tussen de 1300 en 3500 euro.
Ook in de gemotoriseerde categorie timmert het 
bedrijf aan de weg. Zo is er de Pendel, een elektri-
sche rolstoelscooter. Dit fraai gelijnde laadbakje 

met stuur kan door zijn achteras zakken, waardoor 
het voor een rolstoeler een koud kunstje is erin te 
rijden en zijn weg met een maximumsnelheid van 
25 kilometer per uur voort te zetten. De Pendel 
heeft een actieradius van zestig kilometer en er 
hangt een prijskaartje van tien mille aan. Volgens 
hetzelfde knielsysteem kan een gehandicapte ook 
overkapt op pad met de Shuttle, die erg op een 
brommobiel lijkt. Het verschil is dat de Shuttle 
slechts plaats biedt aan één persoon met rolstoel 
en niet door een dieselblokje maar elektrisch 
wordt voortgedreven. Het autootje moet 16.000 
euro kosten. 
De blikvanger van de collectie is de Classic, een 
scootmobiel die door zijn hoge stuur herinnerin-
gen oproept aan de aloude Puch. Afhankelijk van 
de uitvoering moet de Classic tussen de acht- en 
dertienduizend euro kosten. 
Wellco sleutelt nog aan een nieuwe kinderrolstoel, 
de Skwirrel, die in maart op de markt komt. Kin-
deren kunnen deze rolstoel naar eigen smaak in 
elkaar laten zetten. Er zitten speciale kunststof 
platen op die met de modernste printtechnieken 
worden bedrukt. ,,K3 of Kabouter Plop, ze hoeven 
het maar te zeggen, elk motief is mogelijk’’, zegt 
Van der Linden. ,,De rolstoel wordt zo mooi dat de 
andere kinderen op het schoolplein zullen balen 
dat ze er zelf niet een hebben.’’ 
Meer informatie: www.wellco.nl

Hippe vervoermiddelen voor mensen met handicap

Vanaf linksboven met de klok mee: de Copilot, de Duet, de Shuttle en de Pendel. FOTO’S PR
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Beleving is al een tijdje het to-
verwoord in de reisbranche. Een 
reisbureau dat wil overleven, 
moet aan beleving doen – tro-
pisch strand voor de deur – en 
een reisorganisator die wil plus-
sen zal veel beleving in z’n pak-
ket moeten stoppen – zwem-
men met krokodillen. Want dat 
is kennelijk wat wij met z’n al-
len willen. Iets beleven. 
’Beleef Nederland’ heet dan ook 
de megamanifestatie die het Ne-
derlands Bureau voor Toerisme 
en Congressen (NBTC) als onder-
deel van de Vakantiebeurs neer-
zet. Voor het eerst wordt in een 
aparte hal (12) met een eigen 
kassa én ingang, het eigen land 
uitgelicht. Een beurs in een 
beurs.
Na de kortstondige – mislukte – 
vrijage met de ANWB om samen 
een Uit & Actief beurs op te zet-
ten, doet het Nederlands Bureau 
voor Toerisme en Congressen 
het nu weer alleen. Maar weer 
wel samen met én binnen de 
veilige muren van de Vakantie-
beurs. ,,Met ‘Uit & Actief’ heb-
ben we appels en peren in het-
zelfde kistje gestopt’’, zegt 
woordvoerder Rien van den An-
ker van het NBTC. ,,Achteraf 
hebben we moeten vaststellen 
dat we verschillende doelgroe-
pen wilden bedienen. Iemand 
die graag wil fietsen of wande-
len hoeft namelijk niet per defi-
nitie ook in eigen land geïnte-
resseerd te zijn.’’

Vette paling
Die fout maakt het NBTC niet 
weer. Wie geen enkele interesse 
heeft in wat het eigen land te 
bieden heeft, slaat hal 12 ge-
woon over. Maar wie wel de 
moeite neemt het toeristisch 
‘product Holland’ van dichtbij te 
aanschouwen, loopt kans het 
niet helemaal droog te houden. 
Van den Anker: ,,Wij willen dat 
de mensen glimmend van het 
zweet op het gezicht onze hal 
weer verlaten, terwijl ze toch 
maar een heel klein plastic tasje 
met folders met zich dragen. Ze 
moeten bezweet zijn en moe, 
maar ook voldaan, van alles wat 

ze bij ons hebben gedaan en ge-
voeld.’’
Dat belooft wat. Voorbeeld. ,,Je 
kunt wel zeggen dat jouw park 
een fantastische klauterwand 
heeft, maar het is natuurlijk veel 
beter om die er dan ook neer te 
zetten. Kunnen de mensen zelf 
beleven wat het is.’’ Of: ,,Een of 
ander stadje aan het IJsselmeer 
kan wel zeggen dat het de beste 
paling van het land heeft, maar 
’t maakt meer indruk als iemand 
weggaat met vette vingers van 
de paling die hij hier gegeten 
heeft.’’ Of: ,,Een regio kan wel 
beweren dat het er heuvelachtig 
is, leuker is het dat je dat hier op 
een lopende band zelf hebt er-
varen.’’ Of: ,,Je kunt wel roepen 
dat we een kaasland zijn; beter 
is het dat je hier kunt zien hoe 
kaas wordt gemaakt en dat je 
die kunt proeven.’’

Straten en pleinen
‘Beleef Nederland’ is opgedeeld 
in diverse pleinen en straten al 
dan niet rond een thema. Zo is er 
een museumstraat waar beken-
de en minder bekende musea 
iets van hun collectie laten zien. 
Muziek en dans – het toeristisch 
thema voor 2007 – zal een van 
de pleinen vullen, aan de attrac-
tieparken is een tastbare bijdrage 
gevraagd, er komt een voetbal-
veld, een beachvolleybalstrand, 
een vakantieboerderij, natuurlijk 
een poffertjeskraam en er is een 
clinic om het échte Nordic Wal-
king onder de knie dan wel arm 
te krijgen. Je kunt er ravotten, 
fietsen, smullen, naar een 

strandparty, in een beautystoel 
een beetje het ‘wellness-gevoel’ 
ondergaan en ook nog gewone 
informatie krijgen en, als je dat 
per se wilt, hier en daar zelfs een 
brochure meepikken.
Het NBTC richt zich hoofdzake-
lijk op drie doelgroepen: gezin-
nen met kinderen, de 45/50-
plussers en ouders die hun kin-
deren bij opa en oma droppen 
om er een even snel een week-
eindje tussenuit te gaan. ,,Ne-
derland doet als vakantiebe-
stemming niet onder voor welk 
land dan ook. Bovendien: je 
hoeft er niet lang voor te reizen 
en je kunt in alle prijscategorie-
en terecht.’’

‘Beleef’ Nederland op 
de Vakantiebeurs

Dit jaar 
eigen hal 

voor 
Holland

BIJ DE FOTO’S

Links: Van de mensen die in eigen land 
blijven is de provincie Gelderland de 
laatste jaren een van de meest populaire 
bestemmingen.
FOTO NEDERLANDS DAGBLAD/JACO KLAMER

Onder: Sfeerimpressie van hal 12: ’Beleef 
Nederland’.
FOTO NBTC

Middenonder: Op de Vakantiebeurs kun 
je je laten informeren over allerlei toeris-
tische bestemmingen.
FOTO’S GPD

Informatie
De Vakantiebeurs duurt van woensdag 10 
tot en met zondag 14 januari. Plaats: Jaar-
beurs Utrecht. Open: 10-18, vrijdag tot 22 
uur. Entree: 13 euro, vooraf via internet 
gekocht 11,50 euro. Info: www.vakantie-
beurs.nl of 0900-52272387 (0,13 p/m).

Themaroutes
Voor het eerst is dit jaar voor alle (negen) 
hallen van de Vakantiebeurs gekozen voor 
zeven themaroutes: Verwennen, Wijn & 
Gastronomie, Golfreizen, Gezinsvakanties, 
Honeymoon, Citybreaks en Wereldwonde-
ren. De themaroutes lopen door alle hallen.
Zo’n 150 landen presenteren zich op de 
grootste consumentenbeurs van ons land, 
waaronder (hal 3) diverse ontwikkelings-
landen. Wegens succes geprolongeerd is de 
reisveiling in hal 2 waar je kunt bieden op 
reisjes. En in de twee Reistheaters (hal 1 en 
2) maken ervaren reizigers hun publiek 
deelgenoot van hun belevenissen. In hal 1 
en 2 ook aandacht voor ’Gezond op Reis’ 
waar informatie wordt gegeven over de 
risico’s die je loopt – en wat je ertegen kunt 
doen. In hal 1 ook het ‘Caribbean Village’. 
En op het Carrièreplein (hal 3) geven oplei-
dingscentra informatie over banen in de 
reisbranche. 

door Gerard Chel

Voor de 36e keer 
begint vandaag in 

Utrecht de Vakantie-
beurs. Met ditmaal 
een aparte hal, een 

eigen kassa én 
ingang, voor de 

inbreng van eigen 
bodem: ‘Beleef 

Nederland’.

De beroemde Kubuswoningen van architect Piet Blom, het ‘Blaakse 
Bos’, zijn een belangrijk beeldmerk van Rotterdam. De woningen 
zijn internationaal bekend.

Binnenkort kan in 
deze woningen 
worden over-
nacht. In de Ku-
buswoningen 
komt namelijk 
een familiy hos-
tel. En wel in het 
voormalig ge-
bouw van de Ho-
geschool Rotter-
dam, dat deel uit-
maakt van het 
complex. 
Er zijn 2-, 3-, 4-, 
6- of meerper-
soons kamers be-
schikbaar, voor-
zien van stapel-
bedden en eigen 
sanitair. In totaal 
worden er 54 ka-
mers en 257 bed-
den gerealiseerd, 
verdeeld over 7 lagen. 
Informatie: www.indestad.nl.

Slapen in een 
kubuswoning

door Jan Willem Veenhof

Een scheurkalender over de mooiste plekjes in België. Alleen zijn 
de foto’s op elke bladzijde, gemaakt door een professionele foto-
graaf, te mooi om de pagina ook echt af- of uit te scheuren. Voor 

iedere dag – van 1 januari tot 
en met 31 december – staat 
er een foto met begeleidende 
tekst in het boek. Die teksten 
zijn geschreven door drie au-
teurs, respectievelijk een Vla-
ming, een Waal en een Brit, 
die ieder in hun eigen taal de 
foto van commentaar voor-
zien. Paul de Moor en Jean-
Marie Antoine zijn reisjour-
nalisten voor achtereenvol-
gens de Vlaamse krant De 

Standaard en de Waalse krant Vers l’Avenir. Derek Blyth is een Brit-
se journalist, gepositioneerd in Brussel, met een wekelijks column 
over België in The Bulletin. Het is een leuk cadeau voor Belgiëlief-
hebbers. 
365 dagen België
Paul de Moor, Jean-Marie Antoine, Derek Blyth. Uitg. Lannoo/Thoth, Tielt, 
2006. ruim 700 blz. € 34,90.

Haro Hielkema (1949) is in twee opzichten een trouw wandelaar. 
Hij wandelt namelijk regelmatig en hij schrijft daarover even re-
gelmatig in dagblad Trouw. Iedere zaterdag, om precies te zijn, en 
dat al vanaf 1992. Dit is al zijn tweede wandelboek. Het gaat Hiel-

kema niet zozeer om de prestatie of het 
afleggen van een zo groot mogelijke af-
stand. Het wandelen moet wel leuk 
blijven, en liefst gecombineerd worden 
met een verhaal over het landschap, 
een stukje geschiedenis of, ook leuk, er 
moet iets te proeven, te voelen of te 
fantaseren zijn. 
Die combinatie zorgt ervoor dat je Hiel-
kema – een onderhoudende babbelaar 
op papier – ook gewoon thuis kunt le-
zen. Want Hielkema loopt ieder zater-
dag toch al gauw zo’n twintig kilome-
ter, zeg maar zo’n vier á vijf uur.  En 
daar moet je natuurlijk wel de tijd voor 
hebben.
Alle wandelingen vermelden ook infor-

matie over de plaatselijke horeca, verbindingen via het openbaar 
vervoer en de bezienswaardigheden die langs de route liggen. In 
Trouw plaatst Hielkema altijd kaartjes bij zijn wandelbeschrijvin-
gen. Die staan nu niet in het boek, maar zijn wel te downloaden 
via www.trouw.nl/natuurtochten.
Wandel weg in Nederland (deel 2); 50 nieuwe wandelingen in eigen 
land.
Haro Hielkema. Uitg. Spectrum, Utrecht, 2006. 220 blz. € 14,95.+

Het boek over ondergronds Nederland is uitgegeven door de 
ANWB in samenwerking met TNO. De naam ten spijt, gaat het 
boek niet alleen over de geologie van Nederland. Aan bod komen 

ook vragen als ‘Waarom staat Amsterdam 
op palen?’. En het ingrijpen van de mens 
komt aan bod, die het landschap boven-
gronds heeft aangepast en vormgegeven. 
Bij het boekje zit een routegids met dertig 
wandel- en fietsroutes. Die routes voeren 
langs bijzondere geologische locaties in 
Nederland, zoals stuwwallen, steenkool-
mijnen, veengebieden. Maar er staan ook 
twee stadsroutes tussen, Den Haag en 
Amsterdam. Al wandelend kom je dan 
meer over de geologie te weten. In Am-
sterdam? Ja, ondanks de bebouwing vind 
je daar ook wel iets terug uit de geologie. 

Neem de Dam, die in de dertiende eeuw werd aangelegd in de 
Amstel. De straatstenen zijn van graniet. En het monument op de 
Dam zelf bestaat uit in zoetwater gevormde kalksteen (geologi-
sche naam: travertijn). Dat zijn toch leuke weetjes.
Geologieboek Nederland.
Dr. Wim de Gans. Uitg. ANWB, Den Haag, 2006. 160 blz. € 17,95.

Reisgids

Verhuisd
Het Slowaaks Verkeersbureau is verhuisd. Het is 
nog steeds gevestigd in Amsterdam maar nu in 
’t Hotel, Leliegracht 18, 1015 DE, tel. 020- 423 
0539, fax 020- 626 7873, e-mail: info@slowaaks-
verkeersbureau.nl, website: www.slovakiatou-
rism.sk. De openingstijden zijn van 9.00 tot 17.00 
uur.

Christelijke Vakantiesite
De Christelijke Vakantiesite bestond onlangs vijf 
jaar. Deze internetsite richt zich op de christelijke 
doelgroep. De site werkt als een intermediair tus-
sen vraag en aanbod en biedt verschillende soor-
ten accommodaties: campings, bungalowparken, 
hotels, pensions, reisorganisaties, zomerkampen, 
groepsaccommodaties, conferentiecentra en 
vakantiewoningen. Een speciale rubriek ‘zondags-
rust’ geeft een overzicht van recreatiebedrijven 
die de zondagsrust handhaven. In de zomerperi-
ode geeft de site ook informatie over Nederlands-
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talige kerkdiensten in het buitenland. Ook is 
er nu ruimte gemaakt voor onderwerpen als 
diaconale vakanties en vakanties voor gehan-
dicapten.
www.christelijkevakantiesite.nl
www.chr-vakantiesite.nl

Skipiste
Jaarlijks verongelukken in de Alpen meer dan 
100 skiërs en snowboarders in lawines. Een 
reden voor de Nederlandse Ski Vereniging 
(NSkiV) om in samenwerking met de Neder-
landse Klim- en Bergsport Vereniging (NKBV) 
een ‘Snow Safety Center’ op te richten. Steeds 
meer Nederlanders gaan zonder enige kennis 
buiten de pistes met alle gevolgen van dien, 
meldt de Nederlandse Ski Vereniging (NSkiV). 
Het Snow Safety Center biedt aankomend sei-
zoen drie in niveau opklimmende cursussen 
aan.
www.wintersport.nl en www.snowboard.nl

Stedencruises
Komend winterseizoen introduceert DFDS 
Seaways Glasgow als nieuwe Stedencruise 
bestemming. De ferrymaatschappij die vaart tus-
sen IJmuiden en Newcastle komt met een nieuwe 
winterbrochure, waarin de grootste stad van 
Schotland als nieuwe reissuggestie is opgeno-
men. De gids bevat slechts enkele voorbeelden uit 
het gevarieerde aanbod in Noord-Engeland en 
Schotland. 
www.dfds.nl

Handicap
Onlangs is de nieuwe supportgids voor mensen 
met een handicap verschenen. De gids is een jaar-
lijks verschijnende extra editie van het Support 
Magazine. De Supportgids bevat ruim 2000 adres-
sen die allemaal geschikt zijn voor mensen met 
een lichamelijke beperking. Centraal in de nieuwe 
editie staat Frankrijk. De gids is voor 5,95 euro te 
bestellen bij irene.semp@lakerveld.nl.

Weektip

Minder op vakantie in eigen land
Vakantie in eigen land neemt af, constateert het NBTC. Vanaf 2002 gin-
gen elk jaar weliswaar ietsje meer Nederlanders ook in eigen land op 
vakantie, maar in 2005 daalde het plotseling fors: van 8,2 in 2004 tot 8 
miljoen – onder het niveau van 2002. Ook het aantal Nederlanders dat 
uitsluitend in eigen land op vakantie gaat nam af: van 3,2 miljoen in 
2002 via 3,3 in 2004 tot 3,1 miljoen in 2005. Gaven we per persoon in 
2002 bijna 155 euro uit in eigen land, in 2005 was dat nog maar 143 
euro.
Vooral Zeeland, Zuid-Holland en het Deltagebied zijn een beetje uit 
de gratie, terwijl Gelderland en Overijssel daarvan lijken te profiteren. 
Gelderland, Noord-Holland, Noord-Brabant, Limburg en de badplaat-
sen langs de kust zijn de afgelopen jaren de meest populaire bestem-
mingen van degenen die in eigen land blijven; de Hollands-Utrechtse 
meren, het Gelderse rivierengebied, Groningen en Flevoland en de 
vier grote steden het minst.
Gevraagd wat Nederlanders in eigen land zoals doen, blijken min of 
meer avontuurlijke activiteiten slecht te scoren: windsurfen, roeien, 
zeilen, golfen en extra spannende dingen als duiken en parachute-
springen doen we nauwelijks. Fietsen, wandelen, uit eten, tochtjes 
met de auto en funshoppen des te meer. Vergeleken met 2002 namen 
in 2005 de voor- en najaarsvakanties licht af ten gunste van de winter. 
En logeren in een bos- of heidegebied is veruit het populairst en dan 
het liefst in een bungalow. 
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bij verschuiving terug-
vallen op de hulplijnen 
bij terugplaatsen!!!
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door Joke Bosch, Annette van der 
Plas en Sophia Geuze

Flap-uit bijbel is een grote naam 
voor een pop-upboek met zes 
bijbelverhalen. De teksten zijn 
kort en eenvoudig en de bewe-
gende delen – zoals de leeu-
wenkoppen bij Daniël in de 
leeuwenkuil – zullen peuters 
zeker aanspreken. (JB)
Flap-uit bijbel 6, bijbelverhalen 
in 3D
Tim Doley. Uitgeverij Benjamin, Hee-
renveen 2006. 12 blz. €  9,95. 1+.

De verhalenbundel Acht verha-
len van Jezus bestaat al meer 
dan tien jaar. Sinds kort is er 
ook een kleurboek bij deze ver-
halen over gelijkenissen. Bij elk 
verhaal is eerst een zoekplaat 
afgedrukt. Vervolgens staat het 
hele Bijbelverhaal erin. Alleen 
moet het nog worden inge-
kleurd. (SG) 
Acht verhalen van Jezus kleur-
boek
Butterworth en Inkpen. Uitg. Ark 
Boeken, Amsterdam 2006. 212 blz. 
€ 7,50. 4+ 

Mijn liefste wens is geschreven 
in opdracht van de Happy Kids 
Foundation. Deze stichting rea-
liseert wensen van kinderen 
die ziek zijn of een moeilijke 
tijd doormaken. Bekende 
auteurs verleenden hun mede-
werking en schreven korte ver-
halen, gedichten of knutseltips 
voor kinderen van vijf tot tien 
jaar over wensen. De bekende 
illustratrice Dagmar Stam 
maakte er prachtige kleurenil-
lustraties bij. Met uitzondering 
van het angstaanjagende 
gedicht over volle maan van 
Paul van Loon zijn alle bijdra-
gen de moeite waard. Van een 
deel van de opbrengst wordt 
verkleedkisten gekocht voor 
ziekenhuizen. (AvdP)
Mijn liefste wens
Diverse auteurs. Uitg. The House of 
Books, 2006. 90 blz. € 15,90. 5+

Muis in de file is een grappig uit-
klapboek met flapjes. Helemaal 
uitgeklapt is het boek wel twee 
meter lang met voertuigen op 

de voor- en achterkant. Elk 
voertuig heeft bovendien nog 
een flapje wat open kan. De 
reden van de file is erg grappig. 
Er staat een zebra op het zebra-
pad. (SG)
Muis in de file
Lucy Cousins. Uitg. Leopold, Amster-
dam 2006. Kartonboek. € 12,95. 2+ 

Huismussenspecialist Kees Heij 
werkte mee aan het boek Mus 
van Hans Post en illustratrice 
Irene Goede. In het mooi vorm-
gegeven boek met gedetail-
leerde illustraties wordt een 
huismus gevolgd, van het 

moment dat ze uit het ei komt 
tot het moment dat ze zelf een 
nestje bouwt. De teksten zijn 
summier, maar staan boorde-
vol informatie. Het boek sluit 
aan bij De Grote Huismus Ten-
toonstelling in het Natuurhis-
torisch Museum in Rotterdam. 
(SG)
Mus
Hans Post, Kees Heij en Irene Goede. 
Uitg. Lemniscaat, Rotterdam 2006. 
26 blz. € 13,95. 5+ 
 

Justin Mak (9) uit Jakarta, bijvoorbeeld.

Wat is je favoriete boek?
De gebroeders Leeuwenhart.
Wie is de schrijver?
Astrid Lindgren.
Waar gaat het over?
Het gaat over twee broers, Karel en Jonathan. Karel is 
heel ziek en hij is heel verdrietig dat hij doodgaat. Dan 
komt er een brand in hun huis en gaat Jonathan dood. Hij 
komt terecht in Nangijala, een soort sprookjesland. Niet 
lang daarna komt Karel bij hem. Ze beleven heel span-
nende avonturen, maar ook avonturen die helemaal niet 
leuk zijn.
Waarom vind je dit boek zo mooi?
Omdat het een beetje spannend is en een beetje avon-
tuurlijk en een beetje droevig. Van alles wat.
Hoe vaak heb je het gelezen?
Ik heb het één keer gelezen. Ik heb het uit de bibliotheek 
geleend en zelf gelezen. En ik heb er een boekbespreking 
over gehouden. Daarvoor kreeg ik een ‘goed’.  
Waarom moeten andere kinderen dit boek ook lezen?
Omdat het heel erg spannend is en ook heel droevig. En 
het loopt wel goed af.  

,,Ik ben linguïst, taalkundige. Ik 
draag zorg voor de test- en taal-
programma’s van de leerlingen 
en het stellen van individuele 
doelen. Toen ik merkte dat er 
weinig eenvoudig te lezen boe-
ken voor tieners waren, ben ik 
zelf gaan schrijven. De leerlin-
gen waren enthousiast. Ik kwam 
in contact met de uitgeverijen 
Van Tricht en Eenvoudig Com-
municeren. Zij wilden mijn boe-
ken wel uitgeven.’’

De onderwerpen in uw boeken 
zijn maatschappelijk relevant. 
Blauwe Maandag gaat over 
drankmisbruik, Hey Russel! over 
homoseksualiteit. Is dat een 
bewuste keuze?

,,Eenvoudig Communiceren 
richt zich erg op scholen. Ze ge-
ven boeken uit die gebruikt 
kunnen worden bij de vakken 
Nederlands en maatschappijleer. 

Op school wordt over de boeken 
doorgepraat. Tieners komen 
vaak voor het eerst in aanraking 
met onderwerpen als drugs, 
zwangerschap, loverboys en 
seksualiteit. Daarom schrijf ik 
daar graag over. Eenvoudig 
Communiceren vroeg of ik ook 
een boek over drankmisbruik 
wilde maken. Dat werd Blauwe 
Maandag. De boeken die bij Van 
Tricht uitkomen, zijn meer be-
doeld om alleen bij de kachel te 
lezen. Mijn laatste boek bij Van 
Tricht heet Zijn mooiste model. 
Het gaat over een meisje op een 
schilderij van de zeventiende-
eeuwse schilder Johannes Ver-
meer.’’

U stipt in uw boeken allerlei 
waarden en normen aan. Ziet u 
dat als een opdracht?

,,Ik zal altijd een juf blijven. Het 
zit inderdaad in al mijn boeken. 
Ik probeer wel allerlei opties 
open te houden. In Blauwe 
Maandag slaapt Mara met haar 
vriendje Jesse in een tentje, 
maar er gebeurt niets. Ik vind 
het belangrijk dat ook kinderen 
die absoluut niet voor hun trou-
wen met elkaar naar bed mo-
gen, met mijn boeken uit de 
voeten kunnen.’’

Houdt u wat taalgebruik betreft 
ook rekening met minderheden?

,,Ik ben niet christelijk, maar ik 
vind dat er in jeugdboeken te 
veel gevloekt wordt. Dat is hele-
maal niet nodig. Ik liep daar ook 
tegenaan toen ik de thriller Hit-
tegolf van René Appel bewerkte. 
Ik wil het taalgebruik wel bij dat 
van jongeren laten aansluiten. 
Een woord als ‘shit’, komt wel in 
mijn boeken voor, maar ik ge-
bruik geen vloeken. Niet alleen 
christenen, maar ook mensen 
van buitenlandse afkomst storen 
zich er aan. Ze kennen die woor-
den vaak niet eens.’’

Moeilijke woorden in boeken 
helpen de woordenschat te 
vergroten. Geldt dat ook voor 
kinderen met een lees- en 
taalachterstand?

,,Soms kan het niet anders. Als 
je over een onderwerp schrijft, 
zit je aan een bepaald jargon 
vast. Zijn mooiste model speelt 
zich af in de Gouden Eeuw. 
Ik moest het over de tegeltjes in 
de schouw hebben, maar 
schouw is geen gangbaar 
woord. Je kunt een schouw 
met woorden omschrijven, 
maar ook een illustratie in het 
boek opnemen. Ik schrijf mijn 
boeken op AVI 5 of AVI 6 niveau 

(dat is het technisch leesniveau 
dat de meeste kinderen in 
groep 5 bereiken). En ik gebruik 
zoveel mogelijk woorden uit 
de eerste duizend woorden 
die tieners gebruiken. Tachtig 
procent van de woorden 
die ik gebruik, komen uit deze 
groep.’’

Waar moet je op letten als je een 
boek wilt schrijven dat makkelijk 
te lezen is?

,,Je moet niet te veel verhaallij-
nen door elkaar gebruiken en 
niet te veel hoofdpersonen in-
troduceren. Gebruik geen flash-
backs en schrijf in de tegen-
woordige tijd. De verleden tijd 
van lopen (liep) en eten (at) 
wordt nauwelijks in spreektaal 
gebruikt. Het is wel makkelijk te 
lezen, maar de woorden worden 
vaak niet gekend. Gebruik korte 
zinnen. Knip samengestelde 
zinnen in twee. Gebruik geen 
constructies die verwarring op 
kunnen leveren. ‘Was ik maar 
rijk’, wordt door mijn leerlingen 
niet gezien als een wenscon-
structie. En als je schrijft ‘Als ik 
een fiets zou hebben, dan zou ik 
hier snel zijn’, vragen ze zich af 
of de persoon nu wel of geen 
fiets heeft en nu wel of niet snel 
is.’’

Moet je ook op de lengte van 
woorden letten?

,,Dat ook, maar soms kan het 
niet anders. Restaurant is een 
lang woord, maar je kunt het 
niet vervangen door eethuis. 
Als je keuze hebt, kies dan het 
korte woord. Wc in plaats 
van toilet. Je moet eigenlijk 
bij elk woord dat je schrijft, 
nadenken. Hemingway zei al 
‘easy reading is hard writing’ 
(makkelijk lezen is moeilijk 
schrijven).’’

Waar bent u nu mee bezig?

,,Ik schrijf een boek over een 
slank meisje dat gescout wordt 
door een modellenbureau en 
anorexia krijgt. Er zijn nog ge-
noeg onderwerpen waar ik nog 
over wil schrijven. Er zijn zoveel 
onderwerpen die tieners bezig-
houden. Ze zitten vaak niet lek-
ker in hun vel. Een van de din-
gen die ik met mijn boeken 
hoop te bereiken, is dat tieners 
zekerder worden. Maar nog be-
langrijker vind ik het, dat ze ge-
woon lekker kunnen lezen. Met 
eenvoudige woorden kun je al-
les schrijven. Ook een spannend 
boek, dat blijkt wel uit de be-
werking van de thriller Hitte-
golf.’’

‘Eenvoudig 
kan ook spannend zijn’
Marian Hoefnagel schrijft boeken voor kinderen met taalproblemen

Stichting
Marian Hoefnagel is ook werkzaam voor Stichting Makkelijk Lezen. Ze 
beoordeelt boeken voor deze stichting. Stichting Makkelijk Lezen is 
een onafhankelijke organisatie, die zich inzet voor mensen met lees-
problemen. De stichting  beoordeelt boeken en teksten op leesbaar-
heid. Boeken kunnen het keurmerk ‘makkelijk lezen’ krijgen en infor-
matieve teksten het keurmerk ‘gewone taal’. 
Het motto van de stichting is ‘Gebruik gewone taal, dan begrijpen we 
elkaar allemaal’. 
Ongeveer twintig procent van de mensen in Nederland kan niet goed 
lezen.  Het gaat om mensen met dyslexie, mensen met een auditieve 
handicap (doven, slechthorenden), mensen met een verstandelijke 
handicap, mensen die zijn blijven steken in het proces van technisch 
lezen (semi-analfabeten) en mensen die Nederlands als tweede taal 
geleerd hebben. 
Voor meer informatie: www.makkelijklezen.nl 
Tips over makkelijk schrijven op: www.eenvoudigcommuniceren.nl en 
www.equalaccess.nl

door Sophia Geuze

Marian Hoefnagel 
is taalkundige op de 
A.G. Bell scholenge-
meenschap in Amster-
dam. Het is een school 
voor voortgezet 
onderwijs voor leerlin-
gen met hoor-, taal- 
en/of spraakproble-
men. Hoefnagel ont-
dekte dat er weinig 
leuke boeken voor 
haar leerlingen zijn en 
nam zelf de pen ter 
hand. Haar laatste 
boeken heten Blauwe 
Maandag en Zijn mooi-
ste model.

Elke week komt er wel een nieuw kinderboek op de markt. 
Op deze pagina worden er veel besproken. Maar er zijn ook 
oude en minder oude kinderboeken die de moeite waard 
blijven. Wie kunnen beter leestips geven dan kinderen zelf?

Bo
ek

ba
nd

Uitgelicht

Poek van 
Buddingh’
kijk eens wie hier zit.
dat is nu poek.
poek is een poes.
zij is de poes van sas.

Dit zijn de regels uit een recent 
ontdekt kinderboek Hier is 
Poek van C. Buddingh’ (1918-
1985). Het boek is alsnog ver-
schenen. De Dordtse schrijver/
dichter schreef de verhalen in 
1958. De veertien verhaaltjes 
werden gevonden door Bud-
dingh’biograaf Wim Huijser. 
Hier is Poek was bedoeld als 
eerste deel van een leesserie 
voor het lager onderwijs. Uit 
een begeleidend leesrapport 
kon wel worden opgemaakt 
dat Buddingh’ het ooit heeft 
voorgelegd aan een waar-
schijnlijk educatieve uitgeve-
rij. Deze oordeelde positief 
over het plan voor de eerste 
vijf delen. Waarom het nooit 
tot een uitgave is gekomen, is 
niet bekend. 
Duidelijk is dat Buddingh’ de 
gebeurtenissen heeft ontleend 
aan de alledaagse werkelijk-
heid in het gezin Buddingh’ 
aan de Dordtse Bankastraat. 
Hier is Poek gaat – vrijwel volle-
dig in eenlettergrepige woor-
den – over de poes Poek en de 
kinderen Sas en Buus. Sas en 
Buus zijn de zoons van Kees en 
Stientje Buddingh’: Sacha en 
Wiebe. En ook Poekie woonde 
in 1958 werkelijk bij de familie 
Buddingh’. Ook de buurjon-
gens Ad en Rob die genoemd 
worden, woonden indertijd in 
het huis onder hen.  De 
Dordtse uitgeverij Liverse heeft 
het boek onlangs opnieuw uit-
gegeven in samenwerking met 
het Buddingh Genootschap.
Hier is Poek
C. Buddingh, Illustraties: Nico Vis-
scher. Uitg. Liverse, Dordrecht 2006. 
€ 11,50. 

Woezel
De overleden actrice Guusje 
Nederhorst schreef ook kin-
derverhalen. Illustratoren 
Louise Geesink en Wil Rayma-
kers verzorgden het eerste 
boekje Woezel en Pip. Dat 
kwam in 2005 uit. Er werden 
meer dan 100.000 exemplaren 
verkocht. Omdat er nog meer 
verhalen over de hondjes 
Woezel en Pip waren, is er 
inmiddels een tweede boekje 
gemaakt.  Bij de boekjes zit 
een cd met liedjes.
Woezel en Pip: Beste Vriendjes.
Guusje Nederhorst. Uitg. CMM, 2006. 
€ 14,95. 1,5+

Erik de Noorman
Erik de Noorman is zestig jaar 
oud. Hij werd verzonnen door 
Hans G. Kresse (1921-1992). 
Zijn dochter Anka Kresse en 
journalist Berry Kessels schre-

ven het boek Erik de Noorman 
60 jaar. Anka Kresse is grafisch 
ontwerper, illustrator en 
docent typografie aan de 
Hogeschool voor de Kunsten 
in Arnhem. In het boek komen 
het werk en het leven van 
striptekenaar Kresse aan bod. 
Ook maakten tien Neder-
landse striptekenaars hun 
eigen interpretatie van Erik de 
Noorman. Hun afbeeldingen 
zijn tentoongesteld in Arn-
hem en samen met de voor-
studies opgenomen in het 
boek.
Eric de Noorman 60 jaar
Anka Kresse en Berry Kessels. Uitg. 
Terra Lannoo, Arnhem 2006. 80 blz. 
€ 17,95.

Peanuts
Uitgeverij Atlas en uitgeverij 
Oog & Blik geven samen de 
strip Peanuts van Charles M. 
Schultz uit. Deel 1 is net uit. In 
totaal zullen er tien uitkomen. 
In deel een komende de strips 
aan bod die tussen 1950 en 
1954 zijn geschreven en gete-
kend. Ze gaan over Charlie 
Brown, zijn hondje Snoopy en 
hun vrienden. Atlas en Oog & 
Blik zullen de eerste chronolo-
gische Nederlandse versie van 
Peanuts maken. Schultz 

schreef dagelijks vijftig jaar 
lang een nieuwe aflevering 
van Peanuts. Krijn Peter Hes-
selink vertaalde de teksten.
Peanuts. De jaren 1950-1954
Charles M. Schultz. Uitg. Atlas, 
Amsterdam 2006. 240 blz. € 15,00. 

door Sophia Geuze

Jo-Jo heet eigenlijk Johan. En net zoals 
heel veel jongens doet hij niets liever dan 
voetballen. Jo-Jo traint hard en verbijt de 
pijn. Letterlijk, want Jo-Jo heeft reuma. Hij 
noemt de reuma zelf Mister P. De P staat 
voor pijn. Jo-Jo en Mister P. voeren samen 
gesprekken. 

Nu zijn we alleen, zei Mister P. Heb je al 
naar je knieën gekeken?
Jo-Jo keek. Zijn knieën leken op rode bal-
len. Ze gloeiden van de pijn. Net als zijn 
ellebogen en polsen. Pijn raasde door zijn 
lichaam. Daar ben ik goed in, juichte Mis-
ter P. Hollee! Een steekje in je nek en nou 
ga ik je tenen pesten. Kijken wie er wint.
‘Jij’, zei Jo-Jo. ‘Ga nou maar weer weg.’

Nee. Ik blijf lekker.

Tijdens een vakantie leert Jo-Jo Lena ken-
nen. Lena en haar moeder zijn asielzoe-
kers, maar ze weten niet of ze in Neder-
land mogen blijven. Lena neemt Jo-Jo zo-
als hij is. Net als zijn vriend Simon die 
hem door dik en dun steunt. Jo-Jo ont-
dekt dat Mister P. ook nog een zoontje 
heeft. En het zoontje van Mister P. zorgt 
voor een heel andere pijn. Hij steekt de 
kop op als Lena en Jo-Jo of Jo-Jo en Simon 
ruzie hebben. 
Jo-Jo en Lena leveren allebei hun eigen 
strijd. Hun verhalen worden levensecht 
verteld. Jo-Jo is geen ziekelijke zeurderige 
jongen. Integendeel, als lezer krijg je res-
pect voor zijn doorzettingsvermogen, zijn 
pogingen zijn omgeving te ontzien en de 
wil om een gewone jongen te zijn. Het 
boek bevat wel vloeken.
Bezoek van Mister P
Veronica Hazelhoff. Uitg. Querido, Amsterdam 
2006. 168. € 13,95. 10+

Adoptie
De hoofdpersoon uit Een zusje uit een 
vliegtuig houdt ook van voetbal. Maar de 
rode draad door het boek is dat Tjebbe 
een adoptiezusje uit China krijgt.
Tjebbe is een normaal jongetje. Soms lijkt 
het hem leuk een broertje te hebben, 
maar dat houdt hem niet alle dagen be-
zig. Het komt wel regelmatig te sprake. 
Bijvoorbeeld als zijn vriendinnetje Frouk-
je vertelt dat haar moeder een baby 
krijgt. Ze geeft hem direct maar seksuele 
voorlichting. Dat gaat op een onschuldige 
manier. Kinderen die er nog niet aan toe 

zijn, zullen niet doorvragen. Als een kind 
wel meer wil weten, kan dit hoofdstuk 
een goede aanleiding zijn door te praten 
over seksualiteit.
Tjebbes zusje komt niet uit de buik van 
zijn moeder, maar uit het vliegtuig. Zijn 
moeder gaat haar ophalen in China. Tjeb-
be moet erg wennen aan Yu-lin. Ze wil 
niet veel van hem weten, gaat gillen als 
hij te dicht in haar buurt komt en eist 
zijn moeder helemaal op. Soms is Tjebbe 
verdrietig, maar gelukkig heeft hij ook 
dingen die helemaal van hem zijn. Zijn 
nieuwe vriend Willem bijvoorbeeld. Wil-
lem stottert, maar Tjebbe zit er niet mee.  
Een zusje uit een vliegtuig is ontwapend 
en ontroerend geschreven. Het boek leest 
prettig voor en geeft een goede kijk in 
een gezin dat plotsklaps uitbreidt. 
Debutant Guido Bottinga put dan ook uit 
eigen ervaring. Hij is zelf adoptieouder.  
Een zusje uit een vliegtuig
Guido Bottinga. Uitg. Lemniscaat, Rotterdam 
2006. 152 blz. € 21,50. 6+

Voetbal, reuma en een zusje uit China

Tieners van 1 IBTL (Individueel Beroepstoeleinde Leerweg) op de 
A.G. Bell scholengemeenschap 
Leerkracht: ,,Vaak als ik met de les wilde beginnen, kreeg ik van 
mijn leerlingen het volgende te horen: ,,Juf, waarom gaan we dat 
boek niet verder lezen? Dat is vet leuk.’’ Zo’n reactie is echt bij-
zonder om  te krijgen van leerlingen die zelf zeggen niet van lezen 
te houden.’’
Tessa: ,,Ik vond Blauwe Maandag een leuk boek, want het boek 
was niet zo moeilijk en je kon het verhaal goed begrijpen.’’
Daphne: ,,Er waren geen moeilijke woorden in en het is leerzaam 
over wat drank met jou kan doen.’’
Givanno: ,,Ik vond de boek heel spannend. Ik wou het steeds gaan 
lezen.’’
Mohamed: ,,De kinderen in het boek hadden allemaal een leuke 
rol. En wat ik nog meer leuk vond is dat Jesse met Mara ging.’’
Shaniqua: ,,Het boek was heel makkelijk en begrijpbaar.’’
Mohammed: ,,Ik vond het boek leuk en leerzaam omdat het ging 
over alcohol; hoe je ermee moet omgaan.’’
Rafaella: ,,Het is spannend. Ik zou wel weer zo’n boek willen 
lezen.’’
Michael: ,,Ik had steeds zin om Blauwe Maandag te gaan lezen. Ik 
zou een 9- geven.’’
John: ,,Blauwe Maandag vond ik leuk, omdat het over drank gaat 
en wat er allemaal kan gebeuren als je te veel drinkt.’’
Ghintly: ,,Het was het leukst van Nederlands.’’
FOTO GERRITJAN HUININK




